MEHR ALS HELFEN
GEMEINSAM MEHR ERLEBEN

Das Vereinsleben bei der Seniorenhilfe besteht ’ ‘
glGcklicherweise nicht nur aus Helfen, sondern

auch aus SpaB und Geselligkeit. Bei uns lermnt : fANTE 1000. 2000
man nette Menschen kennen und schlieBt neue W/ Seniorenhilfe

Freundschaften. | SOTEmE le'v'
Wir bieten jedes Jahr ein abwechslungs-

reiches Programm im Rahmen unserer

monatlichen Veranstaltungen! KONTAKTDATEN

Alle wichtigen Kontaktdaten auf einen Blick

m Vier regelmdaBige Veranstaltungen:

Neujahrsempfang, Jahreshauptversammlung,

Sommerfest und Weihnachtsfeier BURO- UND VEREINSADRESSE
m FUnf Themenveranstaltungen mit interessanten

Inhalten Seniorenhilfe R6dermark e.V.
m Drei Busausflige zu sehenswerten Orten MUhlengrund 17
63322 Rodermark / Urberach
Bei allen Veranstaltungen — mit Ausnahme der Bus-
fahrten — erwartet uns Kaffee und ein reichhalfiges

Kuchenbuffet. BUROZEITEN

SENIORENHILFE RODERMARK e.V.

Unsere Veranstaltungen zeigen, wie wichtig die
Arbeit der Seniorenhilfe Rédermark fur die Gemein-
schaft ist. Durch die Organisation der Veranstaltun-

Montag und Freitag von 10 - 12 Uhr

gen fragen wir dazu bei, das Leben der Seniorinnen Wenn Sie Fragen haben oder uns
und Senioren und ihrer Familien zu bereichern und kennenlernen moéchten, bitte rufen
zu erleichtern. Sie uns an:

Ihr Engagement zdhif! 06074 86 26 06

Werden Sie Teil unseres Netzwerks und gestalten Sie
mit uns eine solidarische Gemeinschaft!

E-MAIL & WEB & Social Media

info@seniorenhilfe-roedermark.de

Mitglied werden

AkTiv mitmachen

www.seniorenhilfe-roedermark.de
@ seniorenhilfe.roedermark

seniorenhilfe.roedermark I\/\H'Wirl(eﬂ

Mitgestalten

WIR FREUEN UNS AUF SIE.




MITGLIED WERDEN

MITGLIED WERDEN

MITGLIED WERDEN

AKTIV MITMACHEN

Wer kann Mitglied bei der Seniorenhilfe werden!

Jede BUrgerin und jeder BUrger von Rédermark — unab-
hd&ngig von Nationalitdt, Hautfarbe, Religion oder Alter—
kann Mitglied in unserem Verein werden. Unser Verein
lebt vom Engagement seiner Mitglieder - je aktiver sie
sind, desto erfolgreicher ist unsere Arbeit.

Helfen Sie uns zu helfen!

Ehrenamtliches oder soziales Engagement bietet viele
Moglichkeiten, sich aktiv einzubringen. Die Mitglieder
der Seniorenhilfe unterstUtzen sich gegenseitig auf
freiwilliger Basis. Gegenseitige Hilfe bedeutet — Nicht
nur Hilfe erhalten, sondern auch aktiv bleiben und sich
gebraucht fUhlen. Engagieren Sie sich fUr andere — und
gestalten Sie gleichzeitig Ihre eigene Zukunft aktiv mit.

Unsere Mitglieder wissen, dass sie unterstitzt
werden...

... bei HilfsbedUrftigkeit
... bei Uberlastung pflegender Angehériger
... in schwierigen Lebens- und Alltagssituationen

Anderen Menschen zu helfen, bringt Freude, Zufrieden-

heit und Anerkennung - und ist gleichzeitig eine Investition

in die eigene Zukunft.

Ehrenamtliches Engagement bietet die Mbglichkeit,
Kenntnisse und Erfahrungen in einem selbst gewdhlten
Bereich einzusetzen, neue Menschen kennen zu lernen
und den zeitlichen Rahmen flexibel zu gestalten.

MITWIRKEN

Nutzen Sie die Vorteile einer aktiven Mitgliedschaft!

m Sie kdnnen |hr Wissen und Ihre Erfahrung sinnvoll
einsetzen.

m Sie lernen neue Menschen kennen und knUpfen
wertvolle Kontakte.

m Keine festen Verpflichtungen - Jeder hilft, wie er
kann und moéchte.

m Sie selbst bestimmen, wann, wie und wie oft Sie
sich engagieren.

m Sie leisten einen aktiven Beitrag zur Stdrkung des
sozialen Miteinanders.

Wer diese Chance nutzt, kann seinen dritten Lebens-
abschnitt als Aufbruch erleben - mit neuen Menschen,
neuen Aufgaben und neuen Ideen.

Wir suchen immer geduldige Zuhorer, tatkraftige Mit-
menschen und offene Gespréchspartner. Menschen,
die etwas bewegen mdchten und unsere Arbeit in der
Nachbarschaftshilfe unterstitzen.

Ihr Engagement fir Hilfsbedurftige kann sehr
vielfaltig sein!

m UnterstUtzung bei alltéglichen Aufgaben wie
z.B. Besorgungen und Eink&ufe erledigen.

m Begleitung zu Arzten und Behdrden.

m Hilfe nach einem Krankenhausaufenthalt oder
einer Krankheit.

m Besuchsdienste zu Hause oder in einem Senioren-
heim in Rédermark.

Geben und Nehmen im Punkiesystem!

Inre geleistete Hilfe wird Innen in Form von Punkten auf
einem Zeitkonto gutgeschrieben. Die Punkte sind die

Basis unseres Systems. Sie behalten ihren Wert Uber die
Zeit und kdnnen flexibel eingesetzt werden. Sie kdnnen
diese Punkte spdater fUr eigene Hilfeleistungen einlésen.

Eine Ubersicht Uber Inren Punktestand kénnen Sie jeder-
zeit Uber unser BUro erfahren.

MITGESTALTEN

So funktioniert unser Punktesystem!

FUr jede angefangene Stunde gibt es Punkte,
unabhdngig davon, ob die Hilfeleistung in Punkten
oder in Geld abgerechnet wird.

Bei Fahrten mit dem eigenen Pkw erfolgt die Fahrt-
kostenerstattung pauschal oder pro km direkt durch
den Hilfeempfdnger. Die Satze kdnnen bei uns
erfragt werden.

Mitglied werden ist ganz leicht!

m Der Mitgliedsbeitrag betrégt aktuell 10,00€
pro Person und Jahr.

m Der Mitgliedsbeitrag wird automatisch per
Lastschrift eingezogen. Die Angaben fir das
SEPA-Lastschriftmandat kdnnen direkt in der
Beitrittserklérung ausgefullt werden.

m Sie kdnnen die Beitrittserkldrung auf unserer
Homepage unter ,Mitglied werden* direkt
am Bildschirm ausfUllen und ausdrucken
oder als PDF herunterladen, ausdrucken
und ausfUllen.

m Alternativ erhalten Sie das Formular bei
unseren Veranstaltungen, zu denen wir Sie
herzlich einladen oder wé&hrend der
Offnungszeiten in unserem Boro.

m Bitte senden Sie die ausgefilite und unter-
schriebene BeitrittserklGrung an unser BUro
oder geben Sie diese personlich ab.




