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Telefon:  06074 7281 765 

Mobil:  01522 6000 786 

E-Mail: kontakt@betreuung-mit-herz.org 

Web:  www.betreuung-mit-herz.org 

Angebote 

24h Rund um die Uhr Betreuung 

In den meisten Fällen günstiger als ein Pflegeheim! 

Alltagsbegleitung Stundenweise 

Rödermark und 10km Umgebung 

 

Ihre liebevolle, verantwortungsbewusste und 
zuverlässige Unterstützung im Alltag.  
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24.Juni 2023 Jubiläumsfeier  
„25 Jahre Seniorenhilfe Rödermark e. V.“ 

 24. Juni 2023
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Es gibt Hörsysteme, bei denen man 
keine Batterie wechseln muss,

die man direkt mit dem Fernseher verbinden kann,
damit Sie Ihre Lieblingssendung wieder genießen!

Und welches Modell? 
Für jedes Ohr und abgestimmt auf Ihre Bedürfnisse 
finden wir die richtige Lösung.

Ober-Rodener Straße 12
63322 Rödermark (Urberach)

06074 - 69 20 767
www.hoerakustik-beier.de

Schon gehört?

Ihr Team von Hörakustik Beier berät Sie gerne. 

damit fast alles fantastisch klingt...
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Sehr geehrte Damen und Herren, 

als Landrat des Kreises Offenbach gratuliere ich der Senioren-
hilfe Rödermark recht herzlich zum 25-jährigen Jubiläum und 
danke allen Mitgliedern für das herausragende ehrenamtliche 
Engagement. Der Verein ist ein ausgezeichnetes Beispiel für ein 
intaktes Miteinander und das außergewöhnliche Gemeinschafts-
gefühl in unserer Region.
Sich gegenseitig im Alltag unter die Arme greifen und helfen – so 
lautet der Grundgedanke der Seniorenhilfe. Wer selbst aktiv und 
gesund ist und helfen kann, unterstützt diejenigen, die Hilfe be-
nötigen und erleichtert diesen Menschen dadurch das tägliche Leben. Bezahlt wird nicht 
mit Geld, sondern mit Zeitgutschriften, die man in dem Moment, wo man einmal selbst 
Unterstützung braucht, einlösen kann. 
Gegen einen geringen Obolus kann jeder der Seniorenhilfe beitreten – egal ob Alt oder 
Jung – und seine Hilfe anbieten oder Hilfe bekommen. Der Verein baut so Brücken, bringt 
Menschen zusammen und fördert das Verständnis zwischen den Generationen. Hinzu 
kommt das Wissen der Mitglieder, dass sie sich aufeinander verlassen können und im 
Zweifel nicht alleine sind. Diese Sicherheit, Teil einer starken Gemeinschaft zu sein, macht 
den eigentlichen Kern des Engagements bei der Seniorenhilfe Rödermark aus und ist heut-
zutage wichtiger denn je. Denn unsere Gesellschaft befindet sich im demografischen Wan-
del und wird älter. Wir als Kreis Offenbach haben zeitig darauf reagiert: Wir sind, was die 
Gesundheitsinfrastruktur betrifft, sehr gut aufgestellt und haben vor Jahrzehnten als einer 
der ersten Kreise in Deutschland eine „Leitstelle Älterwerden“ ins Leben gerufen. Aber der 
Staat kann nicht überall einspringen. Deshalb brauchen wir als Gesellschaft Menschen, 
die Verantwortung übernehmen und sich einbringen. Menschen, wie die Mitglieder der 
Seniorenhilfe Rödermark, die Solidarität und Nächstenliebe vorleben – unbürokratisch 
sowie nah dran an der Bevölkerung und deren ganz normalen Sorgen. 
Sie alle beweisen zudem seit einem Vierteljahrhundert, dass jeder Einzelne als Teil einer 
engagierten Gruppe viel bewegen kann. Allen Mitgliedern der Seniorenhilfe Rödermark 
wünsche ich auch in Zukunft viele gemeinsame Stunden – sei es helfend oder Hilfe 
bekommend. 
Herzlichst 
Ihr

Oliver Quilling
Landrat Kreis Offenbach

Grußwort Landrat Oliver Quilling für die Festschrift anlässlich des 25-jährigen 
Jubiläums der Seniorenhilfe Rödermark e. V. 
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25 Jahre Seniorenhilfe Rödermark e. V.
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Aus Liebe zu Ihrer Gesundheit.

HERZLICHEN GLÜCKWUNSCH ZUM

25-jährigen Jubiläum!

Traminer Straße 17 in Rödermark
www.apotheke-esser.de

Hier scannen!

0 60 74 / 842 30

Sicher und bequem 
vorbestellen mit WhatsApp!

Haus Rödermark
Assistiertes Wohnen für jedes Alter 
in rollstuhlgerechten Mietwohnungen

Jetzt
mieten !

Telefon: 06103 5092672
www.liberty-wohnen.de

2017-08 MS Zeitschrift A4 RZ1.indd   1 25.09.17   11:17

 

Assistiertes Wohnen
Carl-Benz-Str. 6
63322 Rödermark
Tel. 06074–2396553
www.Liberty-wohnen.de

Rollstuhlgerechte Mietwohnungen für jedes Alter
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Liebe Freunde der Seniorenhilfe Rödermark,

als Bürgermeister gratuliere ich sehr herzlich zum Jubiläum! Seit einem 
Vierteljahrhundert leistet der genossenschaftlich organisierte Verein 
einen ganz wertvollen, unverzichtbaren Beitrag zum sozialen Miteinan-
der in unserer Stadt. Der Beistand bei der Alltagsbewältigung, der von 
Mitgliedern für Mitglieder erbracht wird, aber auch die große Palette 
an Freizeitangeboten: Das alles sind Trümpfe, die die Seniorenhilfe zur 
Rödermärker Infrastruktur beisteuern kann.

Älteren Menschen Halt geben, für Verwurzelung sorgen, ein langes Leben 
im wohlvertrauten Umfeld ermöglichen – diesen Prinzipien fühlt sich 
die SHR verpflichtet, heute genauso wie im Gründungsjahr 1998. 
Seinerzeit schossen in nahezu allen Kommunen unserer Region die Seniorenhilfen wie Pilze aus dem 
Boden. Der Ansatz, sich dem bürgerschaftlichen Engagement auf Augenhöhe zu verschreiben, hatte 
eine unglaubliche Strahlkraft und Konjunktur. Kurzum: Ein Erfolgsmodell wurde aufs Gleis gesetzt 
– und es findet noch immer Anklang, dieses Prinzip der Solidargemeinschaft. Dafür spricht die stolze 
Zahl von fast 400 Mitgliedern, die im Jubiläumsjahr 2023 die SHR bilden.

Doch wir wissen alle, dass die gesellschaftlichen Herausforderungen nicht kleiner werden. Der 
demografische Wandel, die wachsenden Aufgaben rund um das Stichwort „soziale Sicherung und 
Pflege im Alter“, einhergehend mit einem oftmals übersteigerten Individualismus zu Lasten des 
Gemeinwohls: Das sind Phänomene der Zeit, die der großen Zahl von Seniorenhilfe-Vereinen in 
unserem Land neue Anstrengungen und Impulse abverlangen werden.

Für mich steht außer Frage, dass der viel zitierte „soziale Kitt“ der Bürgerhilfe-Organisationen auch 
in den kommenden Jahren und Jahrzehnten gefragt sein wird. Staatliche Akteure, Wohlfahrtsver-
bände, kommerzielle Dienstleister, aber eben auch und insbesondere das große Netz von Initiativen, 
die auf ehrenamtliches Engagement mit lokaler Verankerung setzen: Wir brauchen sie alle, um die 
vor uns liegenden Aufgaben bewältigen zu können.

Auch politische Lobby-Arbeit, um feste Größen wie die SHR zu stärken und zukunftsfähig zu halten, 
wird erforderlich sein. Ich habe keinen Zweifel, dass Rödermark seine Kümmerer und Herzens-
diener auch in Zukunft hegen und pflegen wird. Es wäre ja töricht und geradezu widersinnig, bei 
ausgerechnet diesem Thema die Zügel schleifen zu lassen.

In diesem Sinne: Lassen Sie uns als Stadt und Verein weiterhin an einem Strang ziehen. Ich beglück-
wünsche Sie alle zum Geleisteten und wünsche viel Erfolg für die Zukunft. Erleben Sie eine schöne 
Jubiläumsveranstaltung am 24. Juni, feiern Sie gebührend – und klatschen Sie laut und ganz ungeniert 
in eigener Sache. Beifall hat sie wahrlich verdient, unsere Seniorenhilfe!

Mit herzlichen Grüßen

Bürgermeister

25 Jahre Seniorenhilfe Rödermark e. V.
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Liebe Mitglieder, Freunde und Förderer der 
Seniorenhilfe Rödermark,
liebe Rödermarker Bürgerinnen und Bürger,
wir feiern dieses Jahr das 25-jährige Bestehen unseres Vereins, 
denn wir meinen, 25 Jahre ehrenamtliche Arbeit, insbesondere 
für Seniorinnen und Senioren, sind ein Grund, stolz auf die 
geleistete Arbeit zu sein.
Im Jahre 1998 fassten sieben Leute Mut, nahmen sich Nachbar-
gemeinden zum Vorbild und gründeten den Verein, denn da-
mals wie heute war und ist es wichtiger als jemals zuvor, sich 
gegenseitig zu helfen.

Aus wenigen Gründungsmitgliedern wurden inzwischen zum Teil mehr als 400 Mitglieder. 
Einige von ihnen sind seit Beginn dabei, aber leider macht das Altern auch vor uns nicht 
Halt: Wir stehen vor der Herausforderung, dass immer mehr Mitglieder Hilfe benötigen 
und immer weniger Mitglieder, häufig altersbedingt, noch in der Lage sind, solche Hilfe 
zu leisten.
Aber Bange machen gilt nicht. Wir blicken hoffnungsvoll auf eine positive Zukunft. Wir 
hatten und haben einen gut funktionierenden Vorstand, der vertrauensvoll zusammen-
arbeitet und angefallene Probleme noch immer gelöst hat.
Der Vorstand des Vereins nimmt die Gelegenheit zum Anlass, mit der Festschrift die 
Bürgerinnen und Bürger an unsere Tätigkeiten zu erinnern bzw. darauf aufmerksam zu 
machen. Wir geben einen kleinen Überblick über einige unserer Aktivitäten in den ver-
gangenen Jahren. In diesem Sinne wollen wir weitermachen, wir wollen Hilfe leisten und 
selbstverständlich weiterhin einmal monatlich unsere Treffen anbieten.
Herzliche Grüße

Birger Flath, Vorsitzender

25 Jahre Seniorenhilfe Rödermark e. V.
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Seniorenberatung
• Lebenshilfe
• Beratung zur Pflege
• Case Management
• Konfliktberatung
• Hilfe bei Behörden und Anträgen

Leistungen in der Fußpflege
• Pediküre
• Nagelschnitt
• Hornhautentfernung
• Nagelpilzbehandlung
• Fußkosmetik

MIT ÖKOENERGIE  
DAS KLIMA SCHÜTZEN.
ENTEGA GRATULIERT DEM VEREIN SENIORENHILFE RÖDERMARK  
ZUM 25-JÄHRIGEN BESTEHEN.

EINFACH KLIMAFREUNDLICH FÜR ALLE.

FÜR
UNSERE
REGION

EN348602_Anzeige_Seniorenhilfe_Roedermark_126x88_39L.indd   1 14.03.23   09:13
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25 Jahre Seniorenhilfe Rödermark e. V.

Die Seniorenhilfe stellt sich vor:
Wir sind ein Verein auf gegenseitiger Hilfe, d. h. die Mitglieder helfen sich gegenseitig, in-
dem sie in der aktiven Zeit Hilfe leisten, um sie dann im Alter in Anspruch nehmen zu können. 
Für die Hilfe gibt es je nach Leistung Punkte, die angesammelt werden und bei einer 
benötigten Hilfe aufgebraucht werden können.
Bei uns kann jeder Mitglied werden, egal wie alt diese Person ist. Der Jahresbeitrag 
beträgt zur Zeit 7,50 Euro (ab 2024 10,- €) und ist bewusst niedrig gewählt, um jedem die 
Mitgliedschaft zu ermöglichen.
Der § 53 Abgabenordnung (AO) heißt “Mildtätige Zwecke“ und regelt den Umgang 
zwischen den beiden Parteien Helfer und Geholfenem.
Unsere Ziele sind 
 • die Förderung der Jugend- und Altenhilfe 
 • die Unterstützung von Personen in Verrichtungen des täglichen Lebens, die 
                   zu dem Personenkreis des § 53 AO gehören und Mitglieder des Vereins sind 
 • die Förderung der Bildung und Erziehung.
Der Satzungszweck wird verwirklicht insbesondere durch 
 • Besuchsdienste bei alten oder hilfsbedürftigen Personen 
 • Entlastung pflegender Familienangehöriger 
 • Begleitung von alten oder hilfsbedürftigen Personen z.B. bei Behördengängen,
                  Arztbesuchen, 
 • Kurzfristige Hilfe im Haushalt, z.B. im Krankheitsfall 
 • Kleinere Reparaturhilfen im Haushalt 
 • Betreuung und Unterstützung von Kindern und Jugendlichen z.B. durch 
                  Hausaufgabenhilfe 
 • Durchführung von Vortragsveranstaltungen und Seminaren 
 • Fortbildung der aktiven Mitglieder
Die Umsetzung erfolgt durch ehrenamtliche aktive Mitglieder der Seniorenhilfe
Ein Mitgliedertreffen findet monatlich bei Kaffee und Kuchen jeden zweiten Donnerstag 
im Monat um 15.00 Uhr im Nebenraum der Halle Urberach statt, mit Vorträgen oder 
Ausflügen, die für die ältere Generation von Interesse sind.
Alle Veranstaltungen werden auf unserer Website (www.seniorenhilfe-roedermark.de) 
angekündigt.
Wir benötigen dringend jüngere Mitglieder, weil unser Altersdurchschnitt derzeit bei fast 
79 Jahre liegt. Wenn sich die Tendenz so weiter entwickelt, können wir bald die Leistungen 
aus der Satzung nicht mehr erfüllen, da uns die aktiven Mitglieder fehlen. Wir suchen 
Jungseniorinnen und Jungsenioren, die z. B. in Rente gehen und sich engagieren wollen. Es 
ist ein schönes Gefühl, wenn man bei einer Fahrt zum Arzt oder einer Veranstaltung sieht, 
wie dankbar die Menschen für eine kleine Gefälligkeit sind.
Unser Büro ist montags und freitags von 10 bis 12 Uhr besetzt. Telefon: 0 60 74 / 86 26 06 
oder per mail unter: info@seniorenhilfe-roedermark.de
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25 Jahre Seniorenhilfe Rödermark e. V.

Stadtpost Rödermark vom 5. März 1998

1. Vorsitzende der Seniorenhilfe seit 1998:
1998 – 1999 Marga Frank-Schwartz
1999 – 2013 Renate Naumann
2013 – 2019 Erhard Grams
2019 – 2020 Dr. Ragnar Klau
2020 –           Birger Flath

www.optik-cremer.de

2 x in Rödermark
B R I L L E N M O D E  +  K O N T A K T L I N S E N

Ober-Roden • Frankfurter Straße 15 • Telefon 0 60 74/9 82 62

Urberach • Konrad-Adenauer-Str. 14 • Telefon 0 60 74/6 73 06

Bei uns kostenloser Sehtest - auch ohne Termin!

Ober-Roden  Urberach
Frankfurter Straße 15 Konrad-Adenauer-Str. 14 
Telefon 06074/9 82 62 Telefon 06074/6 73 06

Zeit für Ihre Augen!
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Ober-Rodener-Straße 13 - 17
63322 Rödermark

Telefon 0 60 74 / 7 28 40 88
Telefax 0 60 74 / 7 28 40 90

Öffnungszeiten:
Montag - Samstag 
8.30 bis 20.30 Uhr

Apothekerin Anna Lehmann

info@apoimkaufland-roedermark.de    •    www.apoimkaufland-roedermark.de

Seit über 15 Jahren

für Ihre Gesundheit
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25 Jahre Seniorenhilfe Rödermark e. V.

Ein kleiner Blick zurück: 
Auszüge aus unseren monatlichen Veranstaltungen

1998
März: Gründung
Infostände in Urberach und Ober-Roden
1999
Dezember: Orgelkonzert mit Karl-Heinz Fey in der 
Galluskirche
2000
August: Planwagenfahrt rund um Offenthal
2001
April: Informationsveranstaltung über die 
Einführung des Euros
2002
Januar: Neujahrsempfang mit 1. Stadtrat 
Alexander Sturm
2003
Juni: Besuch Porzellan-Manufaktur Ffm/
Höchst
2004
Juli: Besuch der Grube Messel
2005
Juli: lnfostand beim ,,Markt der Vereine“ in 
Ober-Roden
2006
Juni: Besuch der Opel-Werke in Rüsselsheim 
Dezember: Weihnachtsbesuch in Beerfurth 
(Lebkuchenbäckerei
2007
September: 
lnfostand UHIGA, Halle Urberach
Oktober: Ausflug nach Lörzweiler mit 
Weinprobe
2008
Januar: Senioren am Steuer, mit Hannelore 
Hoffman-Born, TüV Hessen
September: Veranstaltung 10 Jahre SHR
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Senefelderstraße 24 • 63322 Rödermark

Tel.: 06074/4 25 06 • Mobil: 0173/213 66 80 

E-mail: walter-dachdeckerbetrieb@t-online.de

www.walter-geruestbau.com

AUSFÜHRUNG SÄMTLICHER 
DACHDECKER-, ISOLIER- 
UND GERÜSTARBEITEN 

SPENGLEREI 
ZIMMEREI

über 45 Jahre
Dachdeckermeisterbetrieb GmbH
Spengler- und Zimmermannsarbeiten
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25 Jahre Seniorenhilfe Rödermark e. V.

2009
Mai: Ausflug zum Hessenpark 
Dezember: Besuch Puppenmuseum 
Hanau-Wilhelmsbad
2010
Juni: Fahrt nach Bad Nauheim, 
Landesgartenschau 
November: Vortrag, 
Thema Patientenverfügung

2011 
So feiert die Seniorenhilfe Fasching

Juni: Ausflug nach Wiesbaden,
Besuch im Hessischen Landtag

2012
Juni: Busfahrt nach Erbach, 
Besichtigung Firma Koziol
August: Vortrag: Sturzprävention

2013
April: Schutz vor kriminellen Besuchern, 
Vortrag Herr Hyland, BfSR-Rödermark

 

Juli: 15 Jahre Seniorenhilfe Rödermark, 
verbunden mit dem Sommerfest im 
Kleingartenverein Urberach.
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2014
August Vortrag: Leben mit dem Rollator
2015
Juni: Seniorengerechtes Wohnen 
November: Hilfe im Todesfall
2016
Juni: Wetterstation Wasserkuppe 
Oktober: Porzellan Museum Darmstadt

2017
Juni: Besichtigung Glaabsbräu 
November: Thema Lutherjahr

2018
April: Feier des 20-jährigen Vereins-Jubiläums in der Kulturhalle in Ober-Roden 

Der Vorstand 2018: (von links)
Erika Mohammadian, Veronika Hain, 
Ursel Wetzel, Helga Hoffmann (Finanzen), 
Erhard Grams (1. Vorsitzender), 
Karl-Heinz Fey, Ingrid Simon, 
Brigitte Ohmer, 
Dr. Ragnar Klau (Schriftführer)

Gründungsmitglieder und Mitarbeiter des Bürodienstes werden 
ausgezeichnet. Von links: Erhard Grams, Olga Fey, Christa Wol-
ter, Gitte Bühring, Christel Görlich, Hermann Bühring, Renate 
Naumann, Hanne Botsch

Als Gäste: Die Pepperroses

Oktober: Busausflug nach Worms
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25 Jahre Seniorenhilfe Rödermark e. V.
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FENSTER
HAUSTÜREN

ROLLLÄDEN
ROLLLADENANTRIEBE
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25 Jahre Seniorenhilfe Rödermark e. V.

2019
Oktober: Besuch Chicorèe-Hof in Lengfeld

Woher kommt Chicorée? 
Die Seniorenhilfe Rödermark wollte der 
Frage nachgehen und hat als letzten Ausflug 
am 30. Oktober 2019 einen Chicorée-Hof 
in Lengfeld nahe der Feste Otzberg besucht. 
Dort wird mit dem Slogan geworben: 
„Erleben und genießen Sie die Welt des 
Chicorée’s mit allen Sinnen“. Auf dem 
besuchten Neuwiesenhof wird seit 1989 
Chicorée angebaut. Im Mai auf dem freien 
Feld ausgesät wächst eine Wurzel heran, die zwischen September und November geerntet 
und in Kühlräumen bei etwa minus 2 Grad mehrere Wochen oder Monate gelagert werden 
kann. Bei Bedarf werden die Wurzeln aus dem Kühlhaus in Kunststoffkisten aufrecht 
eingelegt und in lichtdichten Räumen aufgestellt. Ohne Erde, bei völliger Dunkelheit, bei 
gleichmäßiger Temperatur und bei regelmäßiger Zufuhr von Wasser mit Nährstofflösung 
treibt der Chicorée in 20 bis 25 Tagen aus. Die Wurzeln werden entfernt und übrig bleibt 
die bekannte gut aussehende gelb-grüne Pflanze. Um dieses zu erfahren lohnt bereits der 
Besuch, aber um Chicorée „mit allen Sinnen zu genießen“ gibt es auf dem Neuwiesenhof 
auch das einzigartige 5-Gänge „Chicorée- Menü“. Aus täglich frisch geerntetem Chicorée 
wird das Menü in dem Familienbetrieb zubereitet. Wenn es um Chicorée geht, scheiden 
sich die Geister: Den einen ist das Gemüse zu bitter, die anderen lieben es gerade für 
seinen herben Geschmack. In jedem Fall lohnt es sich aber, dem hellen Gemüse eine 
Chance zu geben, denn es ist reich an Vitaminen sowie Mineralstoffen und hat wenige 
Kalorien. Die mitgereisten 50 Seniorinnen und Senioren fanden es gut und die Mitnah-
me von vielen frisch geernteten und frisch verpackten Chicorée Pflanzen zeigten, dass es 
geschmeckt hat.
2020
Februar: Traditionelles Heringsessen in der Halle Urberach. 
Viele Veranstaltungen sind wegen Corona-Einschränkungen ausgefallen 
Dezember: Verteilung Adventsgestecke an Mitglieder über 80 Jahre.
2021
Bis Juli: Wegen Corona-Einschränkungen fanden keine Veranstaltungen statt.
Oktober: Polizei informiert über Betrügereien
2022
April: Bericht über Alt Urberach und Alt Ober-Roden 
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25 Jahre Seniorenhilfe Rödermark e. V.

2022 Ausflug zum Kloster Lorsch
Blauer Himmel und Sonnenschein war der Begleiter der Seniorenhilfe e. V. Rödermark 
beim Ausflug zum UNESCO- Weltkulturerbe Kloster Lorsch am 9. Juni. Pünktlich um 
10.30 fuhren 47 Mitglieder und Gäste mit dem Busunternehmen Winzenhöler vom 
Festplatz Urberach ab. Der Vorsitzende, Herr Birger Flath, begrüßte die Anwesenden 
während der Fahrt, wünschte einen guten Aufenthalt und einen angenehmen Tag. 
Danach erklärte Frau Brigitte Ohmer – Veranstaltungsmanagerin der Seniorenhilfe – 
den Ablauf des Tages. Um 11.30 h erreichte der Bus das Klostergelände und die Gruppe 
wurde je zur Hälfte aufgeteilt und einer Referentin 
zugeteilt, welche die Klosteranlage sehr beschau-
lich erklärte. Das Kloster Lorsch war einst ein 
wichtiges geistiges, kulturelles und wirtschaft-
liches Zentrum, weit über die Region hinaus. Es 
wurde Wissen über die Baugeschichte anhand 
der einzigartigen Königshalle und der Funde im 
Schaudepot Zehntscheune erklärt. Wie lebte das 
Volk zu Zeiten Karl des Großen außerhalb der 
Klostermauern? Die Zeiten des frühen Mittelal-
ters waren gigantisch. Die Referentinnen brachten 
das anschaulich und verständlich den beiden Gruppen nahe. Um 13.00 Uhr fuhr der Bus 
dann nach Heppenheim zum Mittagessen. In der reichhaltigen Speisekarte fand jeder 
sein Menü. In der Altstadt konnte man danach seinen Verdauungsspaziergang machen. 
Bevor dann die Heimfahrt um 
17.30 Uhr begann, wurde an 
einem schönen Platz zur Er-
innerung an diesen Tag noch 
ein Gruppenfoto gemacht. Der 
tolle Busfahrer, Herr Mathias 
Lippert, brachte die Reisenden 
der Seniorenhilfe Rödermark 
sicher wieder nach Hause.  

Herzlichen Glückwunsch zum 25-jährigen Jubiläum wünscht: 

 
 

Unsere Busse fahren umweltfreundlich und klimaneutral 

 
Omnibusbetrieb GmbH & Co. KG 
Waldstrasse 84 
64846 Groß – Zimmern 
Tel.: 06071 / 4 88 80 
Fax: 06071 / 7 11 96 
Mail to: info@winzenhoeler-reisen.de 
 
Mail to: info@winzenhoeler-reisen.de

Unsere Busse fahren umweltfreundlich und klimaneutral
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www.cdu-roedermark.de

Wir gratulieren der Seniorenhilfe Rödermark e. V. 
zu 25 Jahren sozialen Engagement 
für Jung und Alt in Rödermark  

Wir bewegen 
Rödermark

Rödermark

@ cdu.roedermark.de @ cduroedermark.de

Willkommen im Haus Elfriede in Rodgau!
 
Über uns: Unser privat geführtes Haus liegt im Rollwald, einem ruhigen 
Wohngebiet der Stadt, umgeben von einem schönen Gartenbereich. 
Die überschaubare Bewohnerzahl von 33 Seniorinnen und Senioren 
gewährleistet eine familiäre, gemütliche Atmosphäre. 

Leistungen: Dauerpflege, Kurzzeitpflege, Hauseigene Küche, Gesellschafts-
raum „Gute Stube“, Jahreszeitliche Feste, Spiele und Vorträge, Einzel- und 
Gruppenbetreuung, Regelmäßige Gottesdienste, Außenbereich mit vielen 
Attraktionen, Medizinische Fußpflege und Friseur. Unsere PSA-Anlage für 
Bewohner mit Weglauftendenz bietet zusätzliche Sicherheit für unsere de-
menten Senioren. 

Kontakt: Haus Elfriede GmbH
Lahnstr. 2a | 63110 Rodgau, Tel.: 06106 714 23 | Fax: 06106 771 882
Internet: www.haus-elfriede-rodgau.de

Privates Alten- und Pflegeheim 
„Haus Elfriede GmbH“
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Der Vorstand im Jubiläumsjahr 2023

Dekoration
(nicht gewählt)
Erika Schäfer

1. Vorsitzender
Birger Flath

2. Vorsitzender
Heino Fleischhauer

Beisitzerin
Sigrid Flath

Beisitzer
Dr. Ragnar Klau

Schriftführerin
Ute Beckmann

Beisitzer
Gerhard Elsesser

Schatzmeister
Thomas Erhardt

Beisitzerin
Ursula Wetzel

Beisitzerin
Brigitte Ohmer

• 41 Einzel- und Doppelzimmer
• alle Pfl egegrade
• Dauer- oder Kurzzeitpfl egeplätze
• Verhinderungspfl ege
• anerkannt von allen Krankenkassen
• ruhige Lage am Waldrand
• umfangreiches Programmangebot
Carl-Zeiss-Straße 30 • 63322 Rödermark
Tel.: 06074 – 6 96 32 0 • Fax: 06074 – 6 96 32 44
E-Mail: info@senioren-pfl egepark-roedermark.de
Heimleitung Petra Odenweller (examinierte Krankenschwester)

Restaurant „Zur Waldstubb“
Buchen Sie Ihre Hochzeitsfeier bei uns! – Gerne beraten wir Sie dazu.

Auf  Ihr Kommen freut sich Familie Odenweller!

Torten-, Gebäck- und Catering-Service 
Wir liefern auch zu Ihnen nach Hause!
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täglich frisches Obst und Gemüse

Lazaar Meisterfrucht • Breidert City Center
Breidertring 2 a • 63322 Rödermark • Tel.: 06074 / 2 11 12 66
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Viele Vereinsvorstände werden die Nase rümpfen und sagen: „25 Jahre? Wir existieren 
50, 75 oder sogar 100 Jahre. Da wäre eine Feier angemessen…“ Das kann man akzeptieren. 
Aber betrachten wir einmal die demographische Entwicklung. Wenn jemand vor 50 Jah-
ren auf die Idee gekommen wäre, einen Verein „Seniorenhilfe“ zu gründen hätte er sich 
die Frage stellen müssen: Wozu das denn? Vor 50 Jahren betrug die Lebenserwartung 
etwa 70 Jahre, nach der Verrentung hatte man also durchschnittlich noch mit 5 Jahren 
Lebenserwartung zu rechnen. Und die alten Menschen wohnten zusammen mit den Kin-
dern und Enkeln. In Erinnerung ist uns die Aussage einer älteren Urberacherin, der vor 
25 Jahren Hilfe angeboten wurde: „Ich kann mir doch nicht von Ihnen helfen lassen, dann 
wissen die Nachbarn doch, dass meine Kinder sich nicht um mich kümmern“. 
Hilfe von außen war früher selten gewünscht und meist auch gar nicht nötig. Heute 
beträgt die Lebenserwartung über 82 Jahre und welcher ältere Mensch wohnt noch bei 
seinen Kindern oder Enkeln? Im Gegenteil, viele dieser Kinder wohnen in anderen Teilen 
Deutschlands oder sogar im Ausland. Die älteren Menschen sind auf sich selbst angewie-
sen und sind für Hilfe dankbar. Man kann nicht mehr um die Ecke zum Einkaufen gehen, 
den Laden gibt es nicht mehr; die medizinische Betreuung ist umfangreicher und kom-
plizierter geworden, das kann der Doktor im Ort nicht mehr leisten; vieles ist schwieri-
ger geworden. Deshalb wurden vor etwa 25 Jahren im Kreis Offenbach an vielen Orten 
Vereine gegründet, die auf genossenschaftlicher Basis insbesondere für ältere Menschen 
Hilfe anbieten sollten. Sie sind heute fester Bestandteil in den Kommunen, z. T. haben 
sie mehr als 2.000 Mitglieder und leisten Hunderte von Stunden Hilfe. Deshalb lohnt es 
sich, das 25-jährige Bestehen zu feiern, und das wollen wir denn auch tun. Ein Problem 
kommt allerdings auf alle diese Hilfe-Vereine zu: Vor 25 Jahren waren fast alle neuen 
Mitglieder bereit, Hilfe zu leisten. Heute benötigen neun von zehn neuen Mitgliedern 
sofort Hilfe und nur ein Mitglied ist bereit und in der Lage, selbst Hilfe zu leisten. Unser 
Ziel ist es deshalb vor allem, „Jungseniorinnen und -senioren“ zu finden, die ab und zu 
einmal bereit sind, Hilfe zu leisten. Erfahrungen zeigen, dass man bei solchen Kontakten 
auch Interessantes aus früheren Zeiten erfahren und neue Freunde finden kann.
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Eiscafé Veneto
• Eisspezialitäten in großer Auswahl 
   aus eigener Herstellung
   (ohne Farb- und Konservierungssto� e)
• Wa� el, Crepes und Torten - täglich frisch
   auch zum Mitnehmen 
   und auf Bestellung für Feierlichkeiten

Breidertring 2a • 63322 Rödermark 
Tel.: 06074/7 28 87 26

Ö� nungszeiten im Sommer 
(1. April – 30. September):

Montag – Samstag     10.00 – 21.00 Uhr 
Sonntag/Feiertag       10.00 – 21.00 Uhr

          Ö� nungszeiten Winter  (1. Oktober – 31. März):

       Montag, Mittwoch, Donnerstag  10.00 – 20.00 Uhr
       Freitag, Samstag                    10.00 – 20.00 Uhr 
       Sonntag / Feiertag                 10.00 – 20.00 Uhr

   Dienstag Ruhetag

   und auf Bestellung für Feierlichkeiten

Große Terrasse 

im Außenbereich

Die Gutscheine des Gewerbevereins
Das ideale Geschenk für: Vereins- oder Betriebsjubiläen, Geburtstage u. v. m.
Einlösbar in über 80 Geschäften in Rödermark! Gastronomie, Einzelhandel oder Dienstleistung.

oder auf der Website des Gewerbevereins:
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Einen bunten Überblick über die Veranstaltungen 
des Vereins enthalten immer die jährlichen Rückbli-
cke. 12 Veranstaltungen im Jahr für im Durchschnitt 
jeweils 50, teilweise sogar mehr als 100 Personen. 
Das erfordert schon einiges an Vor- und Nachberei-
tungen. Der Raum muss vorbereitet werden, die 
Tische gedeckt und geschmückt werden, Kaffee 
gekocht und, was immer ganz wichtig ist, gebacken 
werden. 
Und dazu gehören dann auch das Aufräumen und 
der Abwasch. Genügend Helfer sind immer dabei!
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GRÜN IST DAS 
NEUE COOL!

Dieburger Straße 23-25, 63322 Rödermark, Telefon 0800 92172-340

Besser leben. 
Gut wohnen. 

Richtig anlegen.
Testen Sie uns: 

mehrwert.frankfurter-volksbank.de/kompass

Haben Sie den Dreh schon raus? Gut leben und 
dabei bestens leben. Unser Nachhaltigkeits-Kompass  

zeigt Ihnen einfache Wege: 

IHR FACHBETRIEB FÜR HEIZUNG, 
SANITÄR UND FLIESEN 
– ALLES AUS EINER HAND

Johann-Strauß-Str. 6 • 63322 Rödermark / Ober-Roden
Telefon: 0 60 74 - 9 36 96 • Fax 0 60 74 - 9 31 84
E-Mail: schaeferundsohn@medianet-world.de 

www.schaeferundsohn.de

Inhaber: Wolfgang Schäfer
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Es gibt aber auch immer wieder Themen, die für unsere Seniorinnen und Senioren wichtig 
sind. Einige Beispiele: Diskussion mit der Polizei über Sicherheit im Alter, mit dem Landrat 
über die Flüchtlings Situation, mit der Försterin über die Situation im Wald, mit dem 
Pfarrer über seine Hilfeleistungen in Indien. Ein bunter Strauß von vielen Themen. Ein bis 
zweimal im Jahr finden Ausflüge statt, fast immer mit dem Bus. Große historische Städte 
wie Lorsch oder Worms stehen auf dem Programm, aber auch die kleinen aber beachtens-
werten Dinge wie z. B. der jährlich neu gelegte Früchteteppich in Sargenzell, Kreis Fulda. 
In wochenlanger Arbeit werden in einer Kirche aus Früchten und Samen Bilder aus der 
Christlichen Geschichte gestaltet.

Das ganze Bild aus Samen, Früchten, kurz allem, was die Natur bereitstellt.

Restaurant Adebar
Vinko Krolo  
Jahnstraße 2
64859 Eppertshausen

restaurant-adebar.de

06071 62280 
vinko-krolo@gmx.de

Dienstag - Freitag 
11:30 - 14:30 &  
17:30 - 23:00 Uhr
Küche bis 22:00 Uhr
Samstag  
ab 17:30 - 23:00 Uhr  
Küche bis 22:00 Uhr
Sonntag  
11:30 - 14:30 &  
17:30 - 22:00 Uhr
Montag Ruhetag

Rudolf-Diesel-Str. 4 

63322 Rödermark 

Tel.: 06074-485080 

Fax 06074-4850848 

eMail: vertrieb@copypoint.eu 
www.copypoint.eu 

. 

. 

. 

. 
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Szamatulski Automobile GmbH • Messenhäuser Str. 47
63322 Rödermark • Tel.: 0 60 74 - 84 00 0 • Fax: 0 60 74 - 6 87 00  

info@szamatulski.de • www.szamatulski.de

Dieburger Str. 2 • 63322 Rödermark 
Tel.: 06074/920750

Wir freuen uns 
auf Ihren Besuch!

Geschäftszeiten:
Mo. – Fr.: 9.30 – 18.30 Uhr  
Sa.: 9.30 – 13.30 Uhr

Große Auswahl an Freundschafts- & Trauringen 
von vielen bekannten Herstellern. 

Gold-, Silber-, & Edelstahl - Schmuck, 
Geschenkartikel, Uhren. • Batteriewechsel  

Service für Schmuck & Uhren aller Art

Hochwertige Architektur und bedarfs-
gerechte moderne Ausstattung mit 
optimalen Serviceleistungen

Offenes und großzügiges Wohngruppen-
konzept; moderne und komfortable 
Einrichtung, den Bedürfnissen unserer 
Bewohner angepasst

Zentrale Lage & optimale Stadtanbindung

Artemed Pfl egestift An der Rodau
Ober-Rodener-Straße 7
63322 Rödermark
Tel.: 06074 660 30

info@an-der-rodau.de

www.an-der-rodau.de
www.artemed.de

Pfl egestift „An der Rodau“ArteCare Pflegestift „An der Rodau“

ArteCare Pflegestift „An der Rodau“
Ober-Rodener-Straße 7
63322 Rödermark
Tel.: 06074 6 60 30

info @an-der-rodau.de

www.an-der-rodau.de
www.artecare.de

   • Ein Ort mit Seele, das heißt schlicht: 
       ein Zuhause. 

   • Eine ganz besondere Wohlfühlatmosphäre, 
       welche durch individuelle Pflege und Betreuung,
       die Unterstützung eines aktiven Lebensstils und
       die Wahrung der persönlichen Lebensgewohn-
       heiten erreicht wird.

  • Zentrale Lage & optimale Stadtanbindung

Hochwertige Architektur und bedarfs-
gerechte moderne Ausstattung mit 
optimalen Serviceleistungen

Offenes und großzügiges Wohngruppen-
konzept; moderne und komfortable 
Einrichtung, den Bedürfnissen unserer 
Bewohner angepasst

Zentrale Lage & optimale Stadtanbindung

Artemed Pfl egestift An der Rodau
Ober-Rodener-Straße 7
63322 Rödermark
Tel.: 06074 660 30

info@an-der-rodau.de

www.an-der-rodau.de
www.artemed.de

Pfl egestift „An der Rodau“

Hochwertige Architektur und bedarfs-
gerechte moderne Ausstattung mit 
optimalen Serviceleistungen

Offenes und großzügiges Wohngruppen-
konzept; moderne und komfortable 
Einrichtung, den Bedürfnissen unserer 
Bewohner angepasst

Zentrale Lage & optimale Stadtanbindung

Artemed Pfl egestift An der Rodau
Ober-Rodener-Straße 7
63322 Rödermark
Tel.: 06074 660 30

info@an-der-rodau.de

www.an-der-rodau.de
www.artemed.de

Pfl egestift „An der Rodau“

Wir suchen noch ehrenamtliche Mitarbeiter!Hochwertige Architektur und bedarfs-
gerechte moderne Ausstattung mit 
optimalen Serviceleistungen

Offenes und großzügiges Wohngruppen-
konzept; moderne und komfortable 
Einrichtung, den Bedürfnissen unserer 
Bewohner angepasst

Zentrale Lage & optimale Stadtanbindung

Artemed Pfl egestift An der Rodau
Ober-Rodener-Straße 7
63322 Rödermark
Tel.: 06074 660 30

info@an-der-rodau.de

www.an-der-rodau.de
www.artemed.de

Pfl egestift „An der Rodau“

Hochwertige Architektur und bedarfs-
gerechte moderne Ausstattung mit 
optimalen Serviceleistungen

Offenes und großzügiges Wohngruppen-
konzept; moderne und komfortable 
Einrichtung, den Bedürfnissen unserer 
Bewohner angepasst

Zentrale Lage & optimale Stadtanbindung

Artemed Pfl egestift An der Rodau
Ober-Rodener-Straße 7
63322 Rödermark
Tel.: 06074 660 30

info@an-der-rodau.de

www.an-der-rodau.de
www.artemed.de

Pfl egestift „An der Rodau“

Wir suchen noch ehrenamtliche Mitarbeiter!

„
„
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                 Wir sind für Sie da
     Hanauer Str. 10 • 63322 Rödermark • 06074/89 99 85
         Öffnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr: 8.30 – 18.00 Uhr 
              Mi: 8.30 – 12.30 Uhr • Sa: 8.00 – 13.00 Uhr

 Klimatisierter Festsaal für bis zu 100 Personen. 
Besuchen Sie unseren schönen Biergarten im Sommer!

Gutbürgerliche deutsche Küche!

über 140 Jahre Gasthaus „Zum Löwen“ 
(in der 5. Generation)

Familie Schrod  Familie Schrod  
Frankfurter Straße 20Frankfurter Straße 20
63322 Rödermark/Ober - Roden  63322 Rödermark/Ober - Roden  
Telefon: 0 60 74 / 9 91 32Telefon: 0 60 74 / 9 91 32
mail@gasthaus-zum-loewen.demail@gasthaus-zum-loewen.de

Das Speiselokal im Herzen von Ober-Roden.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! Fam. Schrod & Team
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Erika Schäfer über ihr Engagement bei der Seniorenhilfe Rödermark
Du bist vor jedem Kaffeenachmittag schon sehr früh in der Halle und 
dekorierst die Tische. Was treibt dich an? 
Obwohl ich viele Vorbereitungen schon zu Hause treffe, sind meine 
Tischdekorationen für bis zu acht Tische meistens nicht in ein paar 
Minuten fertig. Bis ich mit meiner Tischdekoration zufrieden bin und 
alles an seinem Platz steht, vergeht oft mehr als eine Stunde. Und bevor 
die ersten Gäste kommen, muss alles fertig sein. Mein persönlicher 
Gewinn aus der ehrenamtlichen Tätigkeit für die Seniorenhilfe ist das 
Lob der Senioren für meine Tischdekoration bei unseren monatlichen 
Veranstaltungen. 

Mir fällt auf, dass du bei jedem Treffen eine andere individuelle Dekoration auswählst, die 
passend zur Jahreszeit oder zu den aktuellen Themen sind. Wo nimmst du die tollen Ideen 
und die Zutaten her? 
Mittlerweile habe ich einen Fundus von 8 verschiedenen 
Tischdekorationen für unsere Veranstaltungen aufgebaut und 
kann diese auch immer wieder für neue Veranstaltungen ein-
setzen. Wer mit offenen Augen durch die Natur geht, findet 
überall neue Ideen und Anregungen für neue Dekorations-
ideen. Auch zu Hause im Haus und im Garten dekoriere 
ich seit vielen Jahren entsprechend der Jahreszeiten. Bei der 
Auswahl der Dekorationsartikel achte ich sehr darauf, dass 
ich, wenn ich Teile neu kaufen muss, diese oft wiederverwenden kann. Viele Bestandteile der 
Dekorationen finde ich auch kostenlos bei uns im Wald und auf den Wiesen. 
Was gefällt dir bei der Seniorenhilfe besonders gut?
Ich bin hier von Anfang an sehr gut aufgenommen worden 
und fühle mich sehr wohl. Die ehrenamtliche Arbeit in der 
Seniorenhilfe gibt mir viel, zum Beispiel lerne ich viele neue 
nette Leute kennen. Es macht mir Freude, etwas Gutes zu tun. 
Solange ich Zeit habe, werde ich meine ehrenamtliche Arbeit 
fortsetzen. 
Du bist nicht nur bei der Seniorenhilfe eine wertvolle Hilfe. 
Wo engagierst du dich sonst noch ehrenamtlich? 
Neben der Seniorenhilfe engagiere ich mich seit Jahren beim MTV-Urberach in der Tennisab-
teilung. Dort kümmere ich mich unter anderem um die Pflege der Tennisanlage. 
Hast du noch weitere Hobbies, die du uns verraten möchtest? 
Beim MTV spiele ich auch sehr oft Tennis in verschiedenen Gruppen. Viel Zeit verbringe ich 
mit unserem Bobtail Sunny und damit, meinen Garten und unser Haus zu pflegen und zu 
dekorieren. Wenn es die Zeit zulässt, nähe ich die meisten meiner Kleidungsstücke selbst und 
stricke abends auch sehr gerne. 

(Das Interview führte Peter Schröder)
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•  Täglich zwei Menues
   zur Auswahl
•  Alle Gerichte auch zum 
   mitnehmen

•  Saal bis zu 120 Personen 
   für alle Anlässe

Restaurant „Zagreb“
in der Halle Urberach

Kroatische und internationale Spezialitäten

Am Schellbusch 1
63322 Rödermark

Tel. 0 60 74 / 5 03 34
Inh. Fam. Brecic

Öffnungszeiten: Mittwoch – Samstag: 11.30 – 14.30 Uhr & 17.30 – 22.30 Uhr (Warme Küche bis 22.00 Uhr) 
          Dienstag: 17.30 – 22.30 Uhr • Sonntag: 11.30 – 14.30 & 17.30 – 22.00 Uhr • (Montag geschlossen)

Café Süße Ecke – 
Rathauscafé 

Dieburger Str. 13-17 
63322 Rödermark
Tel. 06074/98254
Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag:
9 bis 18 Uhr
Sonn- und Feiertage: 
9 bis 18 Uhr
Samstag Ruhetag!

Am Rosengarten 1  |  63322 Rödermark

     06074 - 72 9 72-00 www.immobilienzentrale24.de

Immobilienzentrale
Bozseyovski & Fleckenstein GmbH

Ihre Immobilie im Alter

Verkauf an Kapitalanleger 
bleiben Sie in Ihrer Immobilie
Verkauf zur Kapitalfreisetzung 
finanzielle Freiheit 
für neue Lebenswege
Leibrente

Gründe für einen Hausverkauf im Alter

Haben wir Ihr Interesse geweckt, dann nehmen Sie Kontakt mit uns auf!
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Interview mit Mitglied Betty Schöneberger (82), Ober-Roden
Wo und wie haben Sie die Seniorenhilfe kennen gelernt? 
Ich wurde durch eine Freundin, Frau Gensert, Vereins-
mitglied bei der SHR, eingeladen an einem Kaffeenach-
mittag teilzunehmen. Durch Kennenlernen der Vereins-
arbeit, die mich total überzeugt hat, bin ich dem Verein 
beigetreten.
Seit wann sind Sie Mitglied in der SHR? 
Mein Lebenspartner, Karl Berghäuser, und ich sind seit 
Oktober 2015 Mitglied. 

Welche Angebote nehmen Sie in Anspruch? 
Wir nehmen so oft es geht, an den regelmäßig stattfindenden Veranstaltungen teil. Alters-
bedingt müssen wir öfters zu verschiedenen Ärzten und Krankenhäusern zu Untersuchungen 
und Behandlungen. Hierzu nehmen wir die Leistungen (Begleitdienst) der SHR in Anspruch. 
Diese werden verantwortungsbewusst und zuverlässig ausgeführt. Mein Lebensgefährte be-
findet sich im Anfangsstadium der Demenz, hierzu nehmen wir das Angebot der stündlichen 
Betreuung gerne an. Das ehrenamtliche Mitglied der SHR, Herr Heino Fleischhauer, über-
nimmt Spaziergänge bzw. liest Geschichten vor. Somit bin ich für ein paar Stunden entlastet 
und ich weiß, mein Partner ist in guten Händen. 
Was gefällt Ihnen an der SHR besonders gut? 
Die Ausflüge der SHR finde ich besonders gut, zumal wir dadurch andere Orte und andere 
Menschen kennen lernen dürfen. Es ist immer wieder ein Lichtblick im grauen Alltagsleben, 
sozusagen eine schöne Abwechslung. 
Was sollte verbessert werden oder welche Angebote wünschen Sie sich noch? 
Ich persönlich würde mir wünschen, dass dieser ehrenamtliche Verein mehr gewürdigt wird 
und dass vor allen Dingen jüngere Menschen mehr Interesse daran finden. Ein freundliches 
Lächeln und ein herzlicher Händedruck ist der Lohn für diese verantwortungsbewusste Arbeit 
seitens der Mitarbeiter der SHR. Danke dafür!

(Das Interview führte Heino Fleischhauer)
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Dieburger Str. 22 • 63322 Rödermark • Telefon 06074 - 919 91 40
diepflegeengel-link.de • link-pflegeengel@t-online.de

Erd-, Feuer-, Wald- und Seebestattungen
Beratung und Begleitung im Trauerfall

Bestattungen auf allen Friedhöfen
Gestaltung von Trauerfeiern

Regelung der Vorsorge zu Lebzeiten

KG

Telefon 06074 / 90 158
www.pietaet-roedermark.de
info@pietaet-roedermark.deJohann-Friedrich-Böttger-Straße 10

63322 Rödermark



37

25 Jahre Seniorenhilfe Rödermark e. V.

Interview mit Vorstandsmitglied Gerhard Elsesser
Gerhard, du bist gerade neu in den Vorstand gewählt wor-
den. Wie und wann bist du zur Seniorenhilfe gekommen? 
Ich bin 2013 in Rente gegangen und hatte auf einmal freie Zeit 
zur Verfügung. Da ich im sozialen Beruf gearbeitet habe, war 
eine Tätigkeit in diesem Bereich für mich nicht ungewöhnlich, 
deshalb bin ich am 24.1.2014 bei der Seniorenhilfe eingetreten. 
Ich bin mit großer Begeisterung mehrmals bei deinen ge-
führten Fahrradtouren für Senioren dabei gewesen. Fährst 
du die von dir geplanten Strecken immer vorher ab? 
Da die Touren der Seniorenhilfe max. 30 km sind, habe ich die 
Touren alle im Kopf und brauche keine Vortour zu machen. 

Gab es bislang Kritiken bei den Touren, z. B. zu schwierig, zu viele Steigungen, zu lang 
oder zu schnell gefahren? 
In der Regel machen auf der halben Strecke eine Einkehr. Wir können uns spätestens dann 
verständigen und korrigieren. Einmal waren wir am Anfang zu schnell unterwegs, wir sind 
dann auf der Rückfahrt langsamer gefahren. 
Wieviele Kilometer fährst du pro Woche mit deinem Fahrrad? 
Ich fahre schon längere Zeit in der Regel 4000-4500 km im Jahr, letztes Jahr sogar 7500 km. 
Wobei ich im Sommer witterungsbedingt mehr als im Winter fahre, so dass man die Kilometer 
pro Woche schlecht sagen kann. 
Wo engagierst du dich sonst noch ehrenamtlich? 
Seit 8 Jahren organisiere ich bei der Quartiersgruppe Waldacker Fahrradtouren. Wir fahren 
von März bis November jeden Freitag bis ca. 70 km. Außerdem bin ich Gründungsmitglied 
in einem Hobby Fußballklub in Offenbach, der seit über 55 Jahren besteht. Wir spielen zwar 
nicht mehr aktiv Fußball, treffen uns 5-8 mal im Jahr zu sportlichen Aktivitäten. Ich war auch 
beim runden Tisch Radverkehr der Stadt Rödermark dabei. 
Was machst du sonst noch bei der Seniorenhilfe Rödermark? 
In der Regel nehme ich an den monatlichen Treffen der Seniorenhilfe teil und genieße gerne 
die immer sehr gute Kuchenstücke der eifrigen Bäckerinen. Außerdem unterstütze ich bei 
handwerklichen Tätigkeiten, Gartenhilfe, monatlicher Verteilung von Geburtstagsbriefen, Be-
gleitdienste zum Arzt, Krankenhaus oder sonstigen Zielen. 

(Das Interview führte Peter Schröder)

Bahnhofstraße 60 • 63322 Rödermark-Urberach
Telefon 06074 – 91 45 668 • www.la-leonessa.de

Ristorante-Pizzeria La Leonessa
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sanitätshaus may GmbH
Firmensitz        Filiale
Sanitätshaus May GmbH
Ober-Rodener Str. 11c · 63322 Rödermark     Steinweg 3 · 63500 Seligenstadt
Tel. 06074 - 50732 · Fax 06074 - 861823     Tel. 06182 - 8410070 · Fax 06182 - 841007

Öffnungszeiten    Öffnungszeiten
Mo.– Fr.   9.00 – 12.30 Uhr · 14.30 – 18.00 Uhr Mo.– Fr.   9.00 – 12.30 Uhr · 14.30 – 18.00 Uhr
Mi.   9.00 – 12.30 Uhr   Mi.   9.00 – 12.30 Uhr
Sa.   9.00 – 13.00 Uhr 

Ihr leistungsstarker Partner in der Region
zertifiziert nach DIN EN ISO 13485
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Sanitätshaus May GmbH
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Mi.   9.00 – 12.30 Uhr   Mi.   9.00 – 12.30 Uhr
Sa.   9.00 – 13.00 Uhr 

Ihr leistungsstarker Partner in der Region
zertifiziert nach DIN EN ISO 13485

Mehr Informationen 
unter www.kvgOF-hopper.de

Karin Mahr
Garten & Landschaftsbau
Natur- & Verbundsteinverlegung

Marie-Curie-Str. 20
63110 Rodgau/Nieder-Roden

karinmahr@galabaumahr.de
www.galabaumahr.de

Tel.: 06106 2 67 83 54   •   Fax: 06106 2 67 85 74
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Holz und Bautenschutz
Dekorative Wand und Raumgestaltung
Altbausanierung und Schimmelschutz

Trockenbau und Innendämmung
Bodenverlegung aller Art
Gartengestaltung und Pflege

Holz und Bautenschutz                              Trockenbau und Innendämmung
Dekorative Wand und Raumgestaltung                Bodenberlegung aller Art
Altbausanierung und Schimmelschutz                Gartengestaltung und Pflege

Auszug aus unserem aktuellen Jahresprogramm, 2. Halbjahr 2023

24. Juni    Jubiläumsfeier 25 Jahre Seniorenhilfe Rödermark e. V.
     Kulturhalle Ober-Roden 
13. Juli     Orchideen Cafe, Birkenau
     Abfahrt Festplatz Urberach, 12.00 Uhr
10. August    Sommerfest auf dem Sportgelände der
     TS Ober-Roden, Dr.-Walter-Kolb-Str.
14. September    Ausflug nach Wiesbaden
     Besichtigung der Ausstellung 
     "Belle Wi – besser barrierefrei wohnen und leben"
        Abfahrt Festplatz Urberach, 10.30 Uhr
12. Oktober    Vortrag: Nachlass richtig regeln
  9. November    Pflegestützpunk Offenbach
14. Dezember    Weihnachtsfeier
Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angegeben, im 
Nebenraum der Halle Urberach um 15.00 Uhr statt.
Geführte Fahrradtouren für Senioren alle 2 Wochen mittwochs, 14.00 
Uhr. Treffpunkt am Feuerwehrhaus Urberach.
Aktuelle Informationen auf unserer Homepage: 

www.seniorenhilfe-roedermark.de
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PIZZERIA „da Giovanni“

über 40 Jahre 
in Urberach

40
Inhaber: Giovanni Bisagno 

Darmstädter Str. 4 
63322 Rödermark / Urberach 

Telefon: 06074/67337

Ö� nungszeiten:
Mo und Di 17:00 bis 24:00 Uhr
Do bis So 11:30 - 14:00 Uhr 
und 17:00 - 24:00 Uhr
Mittwoch Ruhetag

           Steinmetz & Bildhauer • Meisterbetrieb

                                                
Friedhofstr. 32 • 63322 Rödermark • Telefon 0 60 74 / 6 84 88

                                                 
                                                 

                       www.natursteine-kunkel.de Steinmetz & Bildhauer • Meisterbetrieb

Friedhofstr. 32 • 63322 Rödermark • Tel. 06074/68488

www.natursteine-kunkel.de

KUNKEL

NATURSTEINE
Granit, Marmor, Sandstein

Grabmale/Einfassungen

Treppen/Bodenbeläge

Hof- und Gehwegpflaster

Außenanlagen/Terrassen

Natursteinmauerarbeiten

Küchenarbeitsplatten

Bäder/Waschtische

Steinmetz & Bildhauer • Meisterbetrieb

Friedhofstr. 32 • 63322 Rödermark • Tel. 06074/68488

www.natursteine-kunkel.de

KUNKEL

NATURSTEINE
Granit, Marmor, Sandstein

Grabmale/Einfassungen

Treppen/Bodenbeläge

Hof- und Gehwegpflaster

Außenanlagen/Terrassen

Natursteinmauerarbeiten

Küchenarbeitsplatten

Bäder/Waschtische

Steinmetz & Bildhauer • Meisterbetrieb

Friedhofstr. 32 • 63322 Rödermark • Tel. 06074/68488

www.natursteine-kunkel.de

KUNKEL

NATURSTEINE
Granit, Marmor, Sandstein

Grabmale/Einfassungen

Treppen/Bodenbeläge

Hof- und Gehwegpflaster

Außenanlagen/Terrassen

Natursteinmauerarbeiten

Küchenarbeitsplatten

Bäder/Waschtische
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Caritas Ambulante Pflege  
Rödermark  

Ober-Rodener Straße 5  
63322 Rödermark 

Telefon: 0 6074 50 88 8  
E-Mail: sst-roedermark@cv-offenbach.de

         »Weil der Mensch  
     den Menschen     

           braucht«

Wir pflegen in Rödermark

8649-Caritas Anzeige Ambulante Pflege Roedermark 126x56mm.qxp_8649-2023  24.03.23  16:53  Seite 1

Sonderaktion der Seniorenhilfe Rödermark während der Coronazeit
In der Mozartstraße musste aus einem kleinen Garten eine große Tanne entfernt werden. Als 
Weihnachtsbaum für die Stadt konnte diese Tanne leider nicht genutzt werden. Der Baum 
der Familie Kirchner/Beicken sollte doch letztendlich einem guten Zweck dienen. Nachbarin 
Yvonne van Baal (Mitglied in der Seniorenhilfe) hatte die Idee, Tannenzweige an die Mitglieder 
zu verschenken und fand in Birger Flath (Vorsitzenden der Seniorenhilfe) einen begeisterten 
Unterstützer.
Die Zweige wurden liebevoll von vier Damen aus der Mozartstraße, Yvonne van Baal, Bärbel 
Dörsam, Katrin Kirchner und Iza Schefter gestaltet. Vielen Dank dafür. Auf Grund der großen 
Anzahl der Mitglieder der Seniorenhilfe, konnten leider nur alle Mitglieder über 80 Jahre 
beschenkt werden, was aber fast die Hälfte aller ausmacht. Mit tatkräftiger Unterstützung 
vom "FREIE WÄHLER" Vorsitzenden Peter Schröder, der sehr viele Zweige mit seinem "Last-
esel"-Fahrrad ausfuhr, sorgten die Vorsitzenden der Seniorenhilfe für die Verteilung der Zweige. 
(Auch hierfür herzlichen Dank). Die Aktion war ein voller Erfolg, die angetroffenen Senioren 
waren sehr dankbar für die kleine Gabe 
und ein persönliches Wort, das mitunter 
bis zu 20 Minuten dauerte. Man merkte 
den älteren Mitbürgern an, dass ihnen der 
persönliche Kontakt doch sehr fehlte. 
Die vielen Anrufe und auch Emails, die 
nach der Auslieferung bei der Seniorenhilfe 
ankamen, sprachen für sich und bestätig-
ten allen, dass diese Aktion sich richtig 
gelohnt hat. 
Da in der Corona-Zeit für die Senioren von der Stadt keine Veranstaltungen ausgerichtet wer-
den konnten, sollten wir auch in Zukunft versuchen, den persönlichen Kontakt zu den älteren 
Mitbürgern zu suchen und zu halten. 
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Rügemer_Anzeige 85x123_190114_DRUCK.indd   1 14.01.2020   17:41:13

Eine der ersten Fahrradtou-
ren in dieser Saison war das 
Ziel Heusenstamm.
Nach einer kurzen Streif-
tour durch den schönen 
Schlossgarten stärkte sich 
die Gruppe am Heusen-
stammer Bahnhof, bevor 
es zur Rückfahrt durch die 
gerade ergrünten Wälder 
nach Rödermark ging.
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Haus Morija • Haus Mamre... Pflegen in schönem Ambiente

DEN MENSCHEN IM BLICK
P� egen, Betreuen, Wohnen, Urlaub und mehr...

Betreutes Wohnen 

Haus Mamre
Zwickauer Straße 5 • 63322 Rödermark

Telefon: 06074 / 69 40 - 0 • Telefax: 06074 / 9 32 77
E-Mail: info@haus-mamre.de

Internet: www.christustraeger-sozialwerk.de
Geschäftsführung:

Sr. Dorothee Knauer  Sr. Regina Neidhart

Altenpfl egeheim 

Haus Morija
Zwickauer Straße 2 • 63322 Rödermark

Telefon: 06074 / 69 40 - 0 • Telefax: 06074 / 9 32 77
E-Mail: info@haus-morija.de

Internet: www.christustraeger-sozialwerk.de
Heimleitung: Sr. Sibylle Heiss

Die Christusträger-Schwestern Rödermark

Wir informieren 

Sie gerne!

Liebe Leser, liebe Mitglieder und Sponsoren,
um die Aufgaben und Ziele in unserem Verein erledigen zu können, 
sind auch wir auf finanzielle Hilfe angewiesen.
Die Seniorenhilfe Rödermark e. V. bedankt sich bei allen Sponsoren 
und Gönnern, die uns mit großen und kleinen Spenden unterstützen.
Besonderen Dank den Unternehmen und Geschäften,  die durch Ihre 
Anzeige die Erstellung dieser Festschrift ermöglicht haben.

Impressum Herausgeber: Seniorenhilfe Rödermark e. V.
  Verantwortlich: Birger Flath, Mühlengrund 17, 63322 Rödermark
  Textbeiträge: Klaus Neumann, Peter Schröder, Birger Flath
  Fotos: Seniorenhilfe Rödermark und privat
  Satz und Gestaltung: Das Reprohaus GmbH, Rödermark
  Druck: druckpaten.de, Rödermark, Auflage 10.000 
  Rödermark, im Mai 2023
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