MITEINANDER
FUREINANDER

N

€C0C - 8661 "A'°® XIVWIIAOY F4TIHNIFYOINIS
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- & W sl

Telefon: 06074 7281765
Mobil: 01522 6000 786
E-Mail: kontakt@betreuung-mit-herz.org

Web: www.betreuung-mit-herz.org

Angebote
24h Rund um die Uhr Betreuung

In den meisten Fallen glnstiger als ein Pflegeheim!
Alltagsbegleitung Stundenweise

Rédermark und 10km Umgebung

Ihre liebevolle, verantwortungsbewusste und
zuverlassige Unterstitzung im Alltag.
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Es gibt HOrsysteme, bei denen man
keine Batterie wechseln muss,

die man direkt mit dem Fernseher verbinden kann,
damit Sie lhre Lieblingssendung wieder geniel3en!

Und welches Modell?
Far jedes Ohr und abgestimmt auf lhre Bediirfnisse
finden wir die richtige Losung.

lhr Team von Horakustik Beier berat Sie gerne.

N Ober-Rodener StralRe 12
ORAKUSTIK 63322 Rodermark (Urberach)

www.hoerakustik-beier.de
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Sehr geehrte Damen und Herren,

als Landrat des Kreises Offenbach gratuliere ich der Senioren-
hilfe Rodermark recht herzlich zum 25-jdhrigen Jubildum und
danke allen Mitgliedern fir das herausragende ehrenamtliche
Engagement. Der Verein ist ein ausgezeichnetes Beispiel fiir ein
intaktes Miteinander und das aulergewdhnliche Gemeinschafts-
gefiihl in unserer Region.

Sich gegenseitig im Alltag unter die Arme greifen und helfen - so
lautet der Grundgedanke der Seniorenhilfe. Wer selbst aktiv und
gesund ist und helfen kann, unterstiitzt diejenigen, die Hilfe be-
notigen und erleichtert diesen Menschen dadurch das tigliche Leben. Bezahlt wird nicht
mit Geld, sondern mit Zeitgutschriften, die man in dem Moment, wo man einmal selbst
Unterstiitzung braucht, einldsen kann.

Gegen einen geringen Obolus kann jeder der Seniorenhilfe beitreten — egal ob Alt oder
Jung - und seine Hilfe anbieten oder Hilfe bekommen. Der Verein baut so Briicken, bringt
Menschen zusammen und fordert das Verstindnis zwischen den Generationen. Hinzu
kommt das Wissen der Mitglieder, dass sie sich aufeinander verlassen konnen und im
Zweifel nicht alleine sind. Diese Sicherheit, Teil einer starken Gemeinschaft zu sein, macht
den eigentlichen Kern des Engagements bei der Seniorenhilfe Rodermark aus und ist heut-
zutage wichtiger denn je. Denn unsere Gesellschaft befindet sich im demografischen Wan-
del und wird &lter. Wir als Kreis Offenbach haben zeitig darauf reagiert: Wir sind, was die
Gesundheitsinfrastruktur betrifft, sehr gut aufgestellt und haben vor Jahrzehnten als einer
der ersten Kreise in Deutschland eine , Leitstelle Alterwerden ins Leben gerufen. Aber der
Staat kann nicht {iberall einspringen. Deshalb brauchen wir als Gesellschaft Menschen,
die Verantwortung iitbernehmen und sich einbringen. Menschen, wie die Mitglieder der
Seniorenhilfe Rodermark, die Solidaritait und Nachstenliebe vorleben - unbiirokratisch
sowie nah dran an der Bevolkerung und deren ganz normalen Sorgen.

Sie alle beweisen zudem seit einem Vierteljahrhundert, dass jeder Einzelne als Teil einer
engagierten Gruppe viel bewegen kann. Allen Mitgliedern der Seniorenhilfe R6dermark
wiinsche ich auch in Zukunft viele gemeinsame Stunden - sei es helfend oder Hilfe
bekommend.

Herzlichst
Thr

Oliver Quilling
Landrat Kreis Offenbach
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Sicher und bequem
vorbestellen mit WhatsApp!

(O 06074/84230

Aus Liebe zu lhrer Gesundheit.

Assistiertes Wohnen

Carl-Benz-Str. 6

63322 Rodermark

M Tel. 06074-2396553
3§ Www.Liberty-wohnen.de

Rollstuhlgerechte Mietwohnungen fir jedes Alter I I Wohnen ohne Grenzen y
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Liebe Freunde der Seniorenhilfe Rodermark,

als Biirgermeister gratuliere ich sehr herzlich zum Jubildum! Seit einem e
Vierteljahrhundert leistet der genossenschaftlich organisierte Verein
einen ganz wertvollen, unverzichtbaren Beitrag zum sozialen Miteinan-
der in unserer Stadt. Der Beistand bei der Alltagsbewiltigung, der von
Mitgliedern fiir Mitglieder erbracht wird, aber auch die grofle Palette
an Freizeitangeboten: Das alles sind Triimpfe, die die Seniorenhilfe zur
Roédermirker Infrastruktur beisteuern kann.

Alteren Menschen Halt geben, fiir Verwurzelung sorgen, ein langes Leben
im wohlvertrauten Umfeld erméglichen - diesen Prinzipien fiihlt sich
die SHR verpflichtet, heute genauso wie im Griindungsjahr 1998.
Seinerzeit schossen in nahezu allen Kommunen unserer Region die Seniorenhilfen wie Pilze aus dem
Boden. Der Ansatz, sich dem biirgerschaftlichen Engagement auf Augenhéhe zu verschreiben, hatte
eine unglaubliche Strahlkraft und Konjunktur. Kurzum: Ein Erfolgsmodell wurde aufs Gleis gesetzt
- und es findet noch immer Anklang, dieses Prinzip der Solidargemeinschaft. Dafiir spricht die stolze
Zahl von fast 400 Mitgliedern, die im Jubildumsjahr 2023 die SHR bilden.

Doch wir wissen alle, dass die gesellschaftlichen Herausforderungen nicht kleiner werden. Der
demografische Wandel, die wachsenden Aufgaben rund um das Stichwort ,,soziale Sicherung und
Pflege im Alter®, einhergehend mit einem oftmals iibersteigerten Individualismus zu Lasten des
Gemeinwohls: Das sind Phédnomene der Zeit, die der grofien Zahl von Seniorenhilfe-Vereinen in
unserem Land neue Anstrengungen und Impulse abverlangen werden.

Fiir mich steht auf3er Frage, dass der viel zitierte ,,soziale Kitt“ der Biirgerhilfe-Organisationen auch
in den kommenden Jahren und Jahrzehnten gefragt sein wird. Staatliche Akteure, Wohlfahrtsver-
binde, kommerzielle Dienstleister, aber eben auch und insbesondere das grofie Netz von Initiativen,
die auf ehrenamtliches Engagement mit lokaler Verankerung setzen: Wir brauchen sie alle, um die
vor uns liegenden Aufgaben bewiltigen zu konnen.

Auch politische Lobby-Arbeit, um feste Grofien wie die SHR zu stérken und zukunftsfihig zu halten,
wird erforderlich sein. Ich habe keinen Zweifel, dass Rodermark seine Kiimmerer und Herzens-
diener auch in Zukunft hegen und pflegen wird. Es wire ja toricht und geradezu widersinnig, bei
ausgerechnet diesem Thema die Ziigel schleifen zu lassen.

In diesem Sinne: Lassen Sie uns als Stadt und Verein weiterhin an einem Strang ziehen. Ich begliick-
wiinsche Sie alle zum Geleisteten und wiinsche viel Erfolg fiir die Zukunft. Erleben Sie eine schéne
Jubilaumsveranstaltung am 24. Juni, feiern Sie gebiihrend - und klatschen Sie laut und ganz ungeniert
in eigener Sache. Beifall hat sie wahrlich verdient, unsere Seniorenhilfe!

Mit herzlichen Griiflen
s
Biirgermeister
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Unsere Leistungen

+ Moderne Wundversorgung

+ Antl Dekubitus Versorgung

+ Pflegehilfsmittel

+ Rehatechnik

+ Orthopadiatechnik

+ Einlagenversorgung

+ Kompressionsstrumpfversorgung

+ Und vieles mehr

Wir sind Ihr zuverlassiger Partner
im Bereich der Hilfsmittel- und
modernen Wundversorgung.
Sprechen Sieuns an.

Wir beraten Sie gern!

Sie erreichen uns Mo-Frvon 9-

Curavo GmbH
Paul-Enhrlich-5tr. 28
63322 Rodermark

Tel: 06074 69 78 510
E-Mail: info@curavo.de

www.curavo.de

® % WUNDZENTRUM
RODERMARK

Unsere Leistungen:

Versorgung von chronischen und
schwer heilenden Wunden
Moderne Wundversargung durch
speziell ausgebildete Wundexperten
Beratung zur Vermeldung/Therapie
von Wunden, sowle Beratung von
Hitfsmitteln, Druckentlastung und
Kompressionstherapie
Koordinierung von
Wundversorgungen
Wundversorgung und Diagnostik im
Wundzentrum und bei Hausbesuchen
Koordinierung Ubergreifender
Fachgebiete zur Diagniostik und
eventueller Mit-"Weiterbehandlung
gualitatsgesicherte
Wunddokumentation

Wundzentrum Rodermark
Paul-Ehrlich-StraRe 28-30
63322 Rodermark
Tel. 06074 — 91 46 150

E-Mall: info@wundzentrum-roedermark.de
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Liebe Mitglieder, Freunde und Forderer der
Seniorenhilfe Rédermark,
liebe Rodermarker Biirgerinnen und Biirger,

wir feiern dieses Jahr das 25-jahrige Bestehen unseres Vereins,
denn wir meinen, 25 Jahre ehrenamtliche Arbeit, insbesondere
fir Seniorinnen und Senioren, sind ein Grund, stolz auf die
geleistete Arbeit zu sein.

Im Jahre 1998 fassten sieben Leute Mut, nahmen sich Nachbar-
gemeinden zum Vorbild und griindeten den Verein, denn da-
mals wie heute war und ist es wichtiger als jemals zuvor, sich
gegenseitig zu helfen.

Aus wenigen Griindungsmitgliedern wurden inzwischen zum Teil mehr als 400 Mitglieder.
Einige von ihnen sind seit Beginn dabei, aber leider macht das Altern auch vor uns nicht
Halt: Wir stehen vor der Herausforderung, dass immer mehr Mitglieder Hilfe benétigen
und immer weniger Mitglieder, haufig altersbedingt, noch in der Lage sind, solche Hilfe
zu leisten.

Aber Bange machen gilt nicht. Wir blicken hoffnungsvoll auf eine positive Zukunft. Wir
hatten und haben einen gut funktionierenden Vorstand, der vertrauensvoll zusammen-
arbeitet und angefallene Probleme noch immer gelost hat.

Der Vorstand des Vereins nimmt die Gelegenheit zum Anlass, mit der Festschrift die
Biirgerinnen und Biirger an unsere Téatigkeiten zu erinnern bzw. darauf aufmerksam zu
machen. Wir geben einen kleinen Uberblick iiber einige unserer Aktivititen in den ver-
gangenen Jahren. In diesem Sinne wollen wir weitermachen, wir wollen Hilfe leisten und
selbstverstandlich weiterhin einmal monatlich unsere Treffen anbieten.

Herzliche Grifle

/7Y /

Birger Flatl};, Vbrsitzender , :
Physiotherapie

RAAB

Muihlengrund 18
63322 Rédermark
Tel: 06074 50 600




Seniorenberatung
+ Lebenshilfe
+ Beratung zur Pflege

+ Case Management

Cﬂ rﬂliﬂﬂ + Konfliktberatung
« Hilfe bei Behorden und Antrdgen
Maihofer . )
FuBpflege & Seniorenberatung Leistungen in der FuBpflege
— « Pedikiire
015774494450 - Nogelschnitt
2 = * Hornhautentfernung
Hausbesuche & eigenes Studio - Nagelpilzbehandlung
Carl Benz 5tr. ¥ in Urberach + Fukosmetik

@ Praxisangebot
= Behandlung alter logopadischen Starungsbil der
= Hausbesuche
» Interdisziplindre Zusammenarbeit

'LP'raxis fur Logopadie
& Dirner-Metz - Ulirsch

Erlengasse 14

63377 Rédermark-Urbersch
Tel.: 06074 - 72 87 %00

Fax: D60 74- TLET 899

@ Parkplatz vorhanden

@ Termine nach Vereinbarung

nfo@iogopaediepraxs-rordermark, de
www. logopaedicpraxis-roedenmark. de

MIT OKOENERGIE
DAS KLIMA SCHUTZEN *

ENTEGA GRATULIERT DEM VEREIN SENIORENHILFE RODERMARK
ZUM 25-JAHRIGEN BESTEHEN.

FUR

UNSERE a
REGION enteg

EINFACH KLIMAFREUNDLICH FUR ALLE.
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Die Seniorenhilfe stellt sich vor:

Wir sind ein Verein auf gegenseitiger Hilfe, d. h. die Mitglieder helfen sich gegenseitig, in-
dem sie in der aktiven Zeit Hilfe leisten, um sie dann im Alter in Anspruch nehmen zu kénnen.
Fir die Hilfe gibt es je nach Leistung Punkte, die angesammelt werden und bei einer
benétigten Hilfe aufgebraucht werden konnen.

Bei uns kann jeder Mitglied werden, egal wie alt diese Person ist. Der Jahresbeitrag
betragt zur Zeit 7,50 Euro (ab 2024 10,- €) und ist bewusst niedrig gewahlt, um jedem die
Mitgliedschaft zu ermoglichen.

Der § 53 Abgabenordnung (AO) heifit “Mildtitige Zwecke® und regelt den Umgang
zwischen den beiden Parteien Helfer und Geholfenem.

Unsere Ziele sind
« die Forderung der Jugend- und Altenhilfe
« die Unterstiitzung von Personen in Verrichtungen des tédglichen Lebens, die
zu dem Personenkreis des § 53 AO gehéren und Mitglieder des Vereins sind
« die Forderung der Bildung und Erziehung.

Der Satzungszweck wird verwirklicht insbesondere durch

« Besuchsdienste bei alten oder hilfsbediirftigen Personen

« Entlastung pflegender Familienangehoriger

« Begleitung von alten oder hilfsbediirftigen Personen z.B. bei Behordengangen,

Arztbesuchen,

o Kurzfristige Hilfe im Haushalt, z.B. im Krankheitsfall

o Kleinere Reparaturhilfen im Haushalt

o Betreuung und Unterstiitzung von Kindern und Jugendlichen z.B. durch

Hausaufgabenbhilfe

o Durchfithrung von Vortragsveranstaltungen und Seminaren

« Fortbildung der aktiven Mitglieder
Die Umsetzung erfolgt durch ehrenamtliche aktive Mitglieder der Seniorenhilfe
Ein Mitgliedertreffen findet monatlich bei Kaffee und Kuchen jeden zweiten Donnerstag
im Monat um 15.00 Uhr im Nebenraum der Halle Urberach statt, mit Vortragen oder
Ausfliigen, die fiir die ltere Generation von Interesse sind.
Alle Veranstaltungen werden auf unserer Website (www.seniorenhilfe-roedermark.de)
angekiindigt.
Wir benétigen dringend jiingere Mitglieder, weil unser Altersdurchschnitt derzeit bei fast
79 Jahre liegt. Wenn sich die Tendenz so weiter entwickelt, konnen wir bald die Leistungen
aus der Satzung nicht mehr erfiillen, da uns die aktiven Mitglieder fehlen. Wir suchen
Jungseniorinnen und Jungsenioren, die z. B. in Rente gehen und sich engagieren wollen. Es
ist ein schones Gefiihl, wenn man bei einer Fahrt zum Arzt oder einer Veranstaltung sieht,
wie dankbar die Menschen fiir eine kleine Gefilligkeit sind.

Unser Biiro ist montags und freitags von 10 bis 12 Uhr besetzt. Telefon: 0 60 74 / 86 26 06
oder per mail unter: info@seniorenhilfe-roedermark.de



Sorglos-Service auch fiir Seniaren!

Ganz gleick; ob Sie in Zimmer oder #in ganzes Haus renovie-
ren lasen mibchsen: Wir tun alles, damit Ste sich micht gestiort
fiihlen. Auf unsere ordentliche, saubese mnd simmandfneie
Arbesit kianen Sie sich verlassen, Unser Senionendienst - dies
vitlrden wir gerne filr Sie tue:

Filr 5ie - planen wir gewhsenhalt und erklaren (hnen ale
Arbeiten Schritt fir Schritt,

FiirSte Bbemehmen wir das Auszaumen und Lagem Thres
Fab und Guts sorgfaltiq und siches

FiirSte. tapezienen und malen wir. Wir vertegen newe Biden,
lakderen Teiren wnd Fernter und Lassen segar lhee Vor-
héinge imd Teppiche reinigen, wenn Sz das wiinschen

FidrSie halten wir die Baustelle sauber, damit Sie sich
ungehindert beweqen kianen.

Fiir Sie  hindieriasen wir am Ende afles bStrblank und
nehmen alie Verpackungen und Aeste mit.

FiirSie  packen wir thre Slebensachen aus und riumen
wieder alles an Ort und Stelbe,

LLassen Sie sich in unserem Studio von den
newesten Trends fir Decke, Wand und Boden
Inspirieren.

Geme beraten wir Sie usverhindllch bt (hnen 1u Hause,
natirlich imener mit frischen Gestalfungsideen und
Mustern im Gepdcd

Die Gffmingszeiten unseres Studios:

Dienstag, Donrerstag und Freftag vom 15.00 bis 18.00 Uhr,
Samstag vom 10,00 bisTL00 Lhe, sowle nach Yereinbanmg.
Termin ervwiinscht? Anrul geniigt: 060 74.9.63 60
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1. Vorsitzende der Seniorenhilfe seit 1998:

1998 - 1999 Marga Frank-Schwartz
1999 - 2013 Renate Naumann

2013 - 2019 Erhard Grams

2019 - 2020 Dr. Ragnar Klau

2020 - Birger Flath

Zeit fiir Ihre Augen! www.optik-cremer.de

N\

OPTIK C(REMER

BRILLENMODE + KONTAKTLINSEN

Ober-Roden Urberach
Frankfurter StraBe 15 Konrad-Adenauer-Str. 14
Telefon 06074/9 8262  Telefon 06074/6 73 06

Bei uns kostenloser Sehtest - auch ohne Termin!

11



Ober-Rodener-StraBe 13-17
63322 Rodermark

Telefon 0 60 74 /7 28 40 88
Telefax 060 74 /7 28 40 90

APOTH@ Offnungszsiten:

Montag - Samstag

im Kaufland 8.30 bis 20.30 Uhr
Apothekerin Anna Lehmann use I!

info@apoimkaufland-roedermark.de + www.apoimkaufland-roedermark.de

Ich kimmere mich um
lhre Versicherungs-
und Finanzfragen!

LVM-Versicherungsagentur
Thomas Rebmann
Ober-Rodener-Str. 3
63322 Rodermark

Telefon 06074 861264
https://rebmann.lvm.de

LV

VERSICHERUNG

12
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Ein kleiner Blick zuriick:
Ausziige aus unseren monatlichen Veranstaltungen

1998
Mirz: Griindung
Infostinde in Urberach und Ober-Roden

1999
Dezember: Orgelkonzert mit Karl-Heinz Fey in der
Galluskirche

2000
August: Planwagenfahrt rund um Offenthal

2001
April: Informationsveranstaltung tiber die
Einfithrung des Euros

2002
Januar: Neujahrsempfang mit 1. Stadtrat
Alexander Sturm

2003
Juni: Besuch Porzellan-Manufaktur Ffm/
Hochst

2004
Juli: Besuch der Grube Messel

2005
Juli: Infostand beim ,,Markt der Vereine“ in
Ober-Roden

2006

Juni: Besuch der Opel-Werke in Riisselsheim
Dezember: Weihnachtsbesuch in Beerfurth
(Lebkuchenbickerei

2007

September:

Infostand UHIGA, Halle Urberach
Oktober: Ausflug nach Lorzweiler mit
Weinprobe

2008

Januar: Senioren am Steuer, mit Hannelore
Hoffman-Born, TiV Hessen

September: Veranstaltung 10 Jahre SHR

13
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/@ Dachdeckermeisterbetrieb GmbH

'\')bev 45 33\“'3 Spengler- und Zimmermannsarbeiten

AUSFUHRUNG SAMTLICHER
DACHDECKER-, ISOLIER-
UND GERUSTARBEITEN
SPENGLEREI
ZIMMEREI

SenefelderstraBe 24 ¢ 63322 Rodermark
Tel.: 06074/4 25 06 ® Mobil: 0173/213 66 80
E-mail: walter-dachdeckerbetrieb@t-online.de

www.walter-geruestbau.com

14
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2009

Mai: Ausflug zum Hessenpark
Dezember: Besuch Puppenmuseum
Hanau-Wilhelmsbad

2010

Juni: Fahrt nach Bad Nauheim,
Landesgartenschau

November: Vortrag,

Thema Patientenverfiigung

2011
So feiert die Seniorenhilfe Fasching

Juni: Ausflug nach Wiesbaden,
Besuch im Hessischen Landtag

\ 2012

Juni: Busfahrt nach Erbach,
Besichtigung Firma Koziol
August: Vortrag: Sturzpriavention

™ 2013
April: Schutz vor kriminellen Besuchern,
- Vortrag Herr Hyland, BfSR-R6dermark

Juli: 15 Jahre Seniorenhilfe Rodermark,
verbunden mit dem Sommerfest im
Kleingartenverein Urberach.

15



2014
August Vortrag: Leben mit dem Rollator
2015

Juni: Seniorengerechtes Wohnen
November: Hilfe im Todesfall

2016

Juni: Wetterstation Wasserkuppe
Oktober: Porzellan Museum Darmstadt

Juni: Besichtigung Glaabsbriu
November: Thema Lutherjahr

2018
April: Feier des 20-jahrigen Vereins-Jubildums in der Kulturhalle in Ober-Roden

Griindungsmitglieder und Mitarbeiter des Biirodienstes werden
ausgezeichnet. Von links: Erhard Grams, Olga Fey, Christa Wol-
ter, Gitte Bithring, Christel Gérlich, Hermann Biihring, Renate
Naumann, Hanne Botsch

Als Gaste: Die Pepperroses

Der Vorstand 2018: (von links)

Erika Mohammadian, Veronika Hain,
Ursel Wetzel, Helga Hoffmann (Finanzen),
Erhard Grams (1. Vorsitzender),
Karl-Heinz Fey, Ingrid Simon,

Brigitte Ohmer,

Dr. Ragnar Klau (Schriftfithrer)

Oktober: Busausflug nach Worms

16
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ESSEN AUF RADERN

fir Messel, Offenthal, Rodermark & Eppertshausen

#.

1-":“'-

Wer liefern
regconal,
avf Porsellan
& lecker!

* Bis zu einem 4-Gang Menili maglich, frisch zubereitet und zu lhnen
nach Hause geliefert

Keine Vertragslaufzeit & Anderungen sind bis 24h vorher maglich

Auf nachhaltigem Mehrweg-Porzellangeschirr geliefert

* Komplettes Meni bestehend aus Hauptspeise, Suppe, Salat und
Dessert fur 14,39 €. Nur Hauptspeise: 8,99 €. Zuwahlbar: Suppe,
Salat und Dessert (jeweils |,80€)

Alle Preise unverbindlich inkl. Lieferung und 7% Mwst.

Rufen Sie uns an oder bestellen Sie ein
unverbindliches Probeessen fiir nur 5,50 €!

Telefon: 06159-717828 | bestellung@leibgericht.biz
www.bestellung-leibgericht.biz

DINNER-MAX GmbH | Langgasse 58 | D-64409 Messel

17



Wenn Sie Fragen zu den Themen
EENSIIER
HAUSHUREN
VORDAGHER!
SICHERHENSTECHNIK
ROBEADEN
RO AL EN AN R EBE
VAR SEN

JALOUS]2))

WwWervu

STUDIO

SR

Dieburger Stra3e 46

63322 Rodermark - Ober Roden
Telefon: 06074 /88 13 73

Telefax: 06074 /88 13 75

E-Mail: info@werustudio-marx.de

www.werustudio-marx.de

haben und einen kompetenten
sowie kundenorientierten An-
sprechpartner suchen, haben
wir eine tolle Nummer fiir Sie:

06074 /881373

Denn wir haben ein'® fiir Sie
und lhre Wiinsche!

18
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2019
Oktober: Besuch Chicore¢e-Hof in Lengfeld i

Woher kommt Chicorée?

Die Seniorenhilfe Rédermark wollte der
Frage nachgehen und hat als letzten Ausflug
am 30. Oktober 2019 einen Chicorée-Hof =5
in Lengfeld nahe der Feste Otzberg besucht. =
Dort wird mit dem Slogan geworben: gy
»Erleben und genieflen Sie die Welt des
Chicorée’s mit allen Sinnen®. Auf dem
besuchten Neuwiesenhof wird seit 1989
Chicorée angebaut. Im Mai auf dem freien
Feld ausgesat wichst eine Wurzel heran, die zwischen September und November geerntet
und in Kithlraumen bei etwa minus 2 Grad mehrere Wochen oder Monate gelagert werden
kann. Bei Bedarf werden die Wurzeln aus dem Kiihlhaus in Kunststoftkisten aufrecht
eingelegt und in lichtdichten Raumen aufgestellt. Ohne Erde, bei volliger Dunkelheit, bei
gleichmafliger Temperatur und bei regelméafliger Zufuhr von Wasser mit Nahrstoftlosung
treibt der Chicorée in 20 bis 25 Tagen aus. Die Wurzeln werden entfernt und tibrig bleibt
die bekannte gut aussehende gelb-griine Pflanze. Um dieses zu erfahren lohnt bereits der
Besuch, aber um Chicorée ,,mit allen Sinnen zu genieflen” gibt es auf dem Neuwiesenhof
auch das einzigartige 5-Génge ,,Chicorée- Menti“. Aus téglich frisch geerntetem Chicorée
wird das Menil in dem Familienbetrieb zubereitet. Wenn es um Chicorée geht, scheiden
sich die Geister: Den einen ist das Gemiise zu bitter, die anderen lieben es gerade fiir
seinen herben Geschmack. In jedem Fall lohnt es sich aber, dem hellen Gemiise eine
Chance zu geben, denn es ist reich an Vitaminen sowie Mineralstoffen und hat wenige
Kalorien. Die mitgereisten 50 Seniorinnen und Senioren fanden es gut und die Mitnah-
me von vielen frisch geernteten und frisch verpackten Chicorée Pflanzen zeigten, dass es
geschmeckt hat.

2020

Februar: Traditionelles Heringsessen in der Halle Urberach.

Viele Veranstaltungen sind wegen Corona-Einschrinkungen ausgefallen

Dezember: Verteilung Adventsgestecke an Mitglieder tiber 80 Jahre.

2021

Bis Juli: Wegen Corona-Einschrdnkungen fanden keine Veranstaltungen statt.
Oktober: Polizei informiert {iber Betriigereien

2022

April: Bericht éiber Alt Urberach und Alt Ober-Roden
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Der neue

D,

Evolution der Elektromobilitat

Der neue ID.3 mit gescharftem AuBBendesign, neuem Interieur und
moderner Technologie vom Antrieb bis zur digitalen Ausstattung.
Steig jetzt mit dem neuen ID.3 in die Elektromobilitdt ein.

*1D.3 Stromverbrauch in kWh/100 km: 16,5-15,2 (kombiniert); CO,-Emission in
g/km: O. Fur das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte

nach WLTP und nicht nach NEFZ vor.

Angaben zu Verbrauch und CO,-Emissionen bei Spannbreiten in Abhdngigkeit von
den gewadhlten Ausstattungen des Fahrzeugs. Die tatsdchliche Reichweite weicht
in der Praxis u. a. abhdngig von Fahrstil, Geschwindigkeit, Einsatz von Komfort-/
Nebenverbrauchern, AuBentemperatur, Anzahl Mitfahrer/Zuladung, Topografie
und dem Alterungs- und VerschleiBprozess der Batterie ab. Fahrzeugabbildung
zeigt Sonderausstattungen.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Stand 04/2023.

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Brass Vertriebs GmbH & Co. KG

mss Paul-Brass-Str. 10, 63128 Dietzenbach, Tel. 06074 8010
info.dietzenbach@brass-gruppe.de, vw-brass-dietzenbach.de
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AM 25 Jahre Seniorenhilfe Rodermark e. V.

2022 Ausflug zum Kloster Lorsch

Blauer Himmel und Sonnenschein war der Begleiter der Seniorenhilfe e. V. Rodermark
beim Ausflug zum UNESCO- Weltkulturerbe Kloster Lorsch am 9. Juni. Piinktlich um
10.30 fuhren 47 Mitglieder und Géste mit dem Busunternehmen Winzenhoéler vom
Festplatz Urberach ab. Der Vorsitzende, Herr Birger Flath, begriifite die Anwesenden
wihrend der Fahrt, wiinschte einen guten Aufenthalt und einen angenehmen Tag.

Danach erklirte Frau Brigitte Ohmer - Veranstaltungsmanagerin der Seniorenhilfe -

den Ablauf des Tages. Um 11.30 h erreichte der Bus das Klostergelande und die Gruppe
wurde je zur Hélfte aufgeteilt und einer Referentin —
zugeteilt, welche die Klosteranlage sehr beschau- '
lich erklarte. Das Kloster Lorsch war einst ein
wichtiges geistiges, kulturelles und wirtschaft-
liches Zentrum, weit iiber die Region hinaus. Es
wurde Wissen iiber die Baugeschichte anhand

der einzigartigen Konigshalle und der Funde im
Schaudepot Zehntscheune erkléart. Wie lebte das
Volk zu Zeiten Karl des Grofen auflerhalb der
Klostermauern? Die Zeiten des frithen Mittelal-
ters waren gigantisch. Die Referentinnen brachten
das anschaulich und verstindlich den beiden Gruppen nahe. Um 13.00 Uhr fuhr der Bus
dann nach Heppenheim zum Mittagessen. In der reichhaltigen Speisekarte fand jeder
sein Menil. In der Altstadt konnte man danach seinen Verdauungsspa21ergang machen
Bevor dann die Heimfahrt um [
17.30 Uhr begann, wurde an
einem schoénen Platz zur Er-
innerung an diesen Tag noch
ein Gruppenfoto gemacht. Der
tolle Busfahrer, Herr Mathias
Lippert, brachte die Reisenden
der Seniorenhilfe Rédermark
sicher wieder nach Hause.

Herzlichen Gliickwunsch zum 25-jahrigen Jubilaum wiinscht:

WINZENHOLEH

Omnibusbetrieb GmbH & Co. KG
Waldstrasse 84

64846 Gro — Zimmern

Tel.: 06071 / 4 88 80

Fax: 06071/7 11 96

Mail to: info@winzenhoeler-reisen.de

Unsere Busse fahren umweltfreundlich und klimaneutral
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ﬁm Privates Alten- und Pflegeheim
,Haus Elfriede GmbH"

Willkommen im Haus Elfriede in Rodgau!

Uber uns: Unser privat gefiihrtes Haus liegt im Rollwald, einem ruhigen
Wohngebiet der Stadt, umgeben von einem schénen Gartenbereich.
Die liberschaubare Bewohnerzahl von 33 Seniorinnen und Senioren
gewdbhrleistet eine familidre, gemiitliche Atmosphére.

Leistungen: Dauerpflege, Kurzzeitpflege, Hauseigene Kiiche, Gesellschafts- § :
raum ,Gute Stube“, Jahreszeitliche Feste, Spiele und Vortrége, Einzel- und &
Gruppenbetreuung, RegelméBige Gottesdienste, AuBenbereich mit vielen
Attraktionen, Medizinische FuBpflege und Friseur. Unsere PSA-Anlage fiir
Bewohner mit Weglauftendenz bietet zusétzliche Sicherheit fiir unsere de-
menten Senioren.

Kontakt: Haus Elfriede GmbH
Lahnstr. 2a | 63110 Rodgau, Tel.: 06106 714 23 | Fax: 06106 771 882
Internet: www.haus-elfriede-rodgau.de

Sﬁn oren Wir bewegen
I'I OI‘I E¥ cou Rédermark -
Rodermark

JU

www.cdu-roedermark.de

@ @ cdu.roedermark.de ﬁ @ cduroedermark.de
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25 Jahre Seniorenhilfe Rodermark e. V.

1. Vorsitzender Beisitzer Schatzmeister Beisitzerin
Birger Flath ' Gerhard Elsesser Thomas Erhardt E‘ Brigitte Ohmer
- A
4 2. Vorsitzender Beisitzer Schriftfithrerin Beisitzerin
‘e, Heino Fleischhauer Dr. Ragnar Klau Ute Beckmann _ . Ursula Wetzel
2 h - E
Beisitzerin Dekoration
Siorid Flath (nicht gewahlt)
8 Erika Schifer

Restaurant ,,Zur Waldstubb*

Buchen Sie Ihre Hochzeitsfeier bei uns! — Gerne beraten wir Sie dazu.

Auf Ihr Kommen freut sich Familie Odenweller!

Torten-, Geback- und Catering-Service
Wir liefern auch zu Ihnen nach Hause!

9 ¢ 41 Einzel- und Doppelzimmer

gl din  alle Pflegegrade

1 f ’
I -}[jl E{M"I‘I"Ii * Dauer- oder Kurzzeitpflegeplitze

¢ Verhinderungspflege

¢ anerkannt von allen Krankenkassen
* ruhige Lage am Waldrand

¢ umfangreiches Programmangebot

Carl-Zeiss-StraBe 30 * 63322 Rédermark

Tel.: 06074 — 6 96 32 0 * Fax: 06074 - 6 96 32 44

E-Mail: info@senioren-pflegepark-roedermark.de

Heimleitung Petra Odenweller (examinierte Krankenschwester)
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Das Alter kann kein groBeres Gliick empfinden,
als dass es sich in die Jugend hineingesetzt fihlt
und mit ihr nun fortwachst.

Johann Wallgang von Goethe
Brief an Carl Gustav Carus
23. Miirz 1818

Andere Liste / Die GRUNEN

www.Die-Rodermark-Partei.de

MEISTERFRUGHT

taglich frisches Obst und Gemiise

Lazaar Meisterfrucht « Breidert City Center
Breidertring 2 a » 63322 Rodermark « Tel.: 06074 /2 11 12 66
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MM 25 Jahre Seniorenhilfe Rodermark e. V.

Viele Vereinsvorstinde werden die Nase riimpfen und sagen: ,,25 Jahre? Wir existieren
50, 75 oder sogar 100 Jahre. Da wire eine Feier angemessen...“ Das kann man akzeptieren.
Aber betrachten wir einmal die demographische Entwicklung. Wenn jemand vor 50 Jah-
ren auf die Idee gekommen wire, einen Verein ,,Seniorenhilfe zu griinden hitte er sich
die Frage stellen miissen: Wozu das denn? Vor 50 Jahren betrug die Lebenserwartung
etwa 70 Jahre, nach der Verrentung hatte man also durchschnittlich noch mit 5 Jahren
Lebenserwartung zu rechnen. Und die alten Menschen wohnten zusammen mit den Kin-
dern und Enkeln. In Erinnerung ist uns die Aussage einer élteren Urberacherin, der vor
25 Jahren Hilfe angeboten wurde: ,,Ich kann mir doch nicht von Ihnen helfen lassen, dann
wissen die Nachbarn doch, dass meine Kinder sich nicht um mich kiimmern".

Hilfe von auflen war frither selten gewiinscht und meist auch gar nicht nétig. Heute
betragt die Lebenserwartung iiber 82 Jahre und welcher dltere Mensch wohnt noch bei
seinen Kindern oder Enkeln? Im Gegenteil, viele dieser Kinder wohnen in anderen Teilen
Deutschlands oder sogar im Ausland. Die alteren Menschen sind auf sich selbst angewie-
sen und sind fiir Hilfe dankbar. Man kann nicht mehr um die Ecke zum Einkaufen gehen,
den Laden gibt es nicht mehr; die medizinische Betreuung ist umfangreicher und kom-
plizierter geworden, das kann der Doktor im Ort nicht mehr leisten; vieles ist schwieri-
ger geworden. Deshalb wurden vor etwa 25 Jahren im Kreis Offenbach an vielen Orten
Vereine gegriindet, die auf genossenschaftlicher Basis insbesondere fiir dltere Menschen
Hilfe anbieten sollten. Sie sind heute fester Bestandteil in den Kommunen, z. T. haben

sie mehr als 2.000 Mitglieder und leisten Hunderte von Stunden Hilfe. Deshalb lohnt es
sich, das 25-jahrige Bestehen zu feiern, und das wollen wir denn auch tun. Ein Problem
kommt allerdings auf alle diese Hilfe-Vereine zu: Vor 25 Jahren waren fast alle neuen
Mitglieder bereit, Hilfe zu leisten. Heute benétigen neun von zehn neuen Mitgliedern
sofort Hilfe und nur ein Mitglied ist bereit und in der Lage, selbst Hilfe zu leisten. Unser
Ziel ist es deshalb vor allem, ,,Jungseniorinnen und -senioren® zu finden, die ab und zu
einmal bereit sind, Hilfe zu leisten. Erfahrungen zeigen, dass man bei solchen Kontakten
auch Interessantes aus fritheren Zeiten erfahren und neue Freunde finden kann.

Mehr
Blirgerbeteiligung

WIR HOREN ZU
WIR HANDELN

[ Dietmar Schrod | Wanired Radien ]
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Die Gutscheine des Gewerbevereins

Das ideale Geschenk fiir: Vereins- oder Betriebsjubilden, Geburtstage u.v. m.
Einlosbar in tber 80 Geschaften in Rodermark! Gastronomie, Einzelhandel oder Dienstleistung.

Erhéltlich bei:
BLUMENOASE | DREHER MODEN | FRANKFURTER VOLKSBANK RHEIN-MAIM

OBER-RODEN & URBERACH | PUNKTCHEN2-DIE STYLE BINE | REMCI FINANCE GMBH
]

oder auf der Website des Gewerbevereins: /, -

e

Zum 25-jahrigen Jubilaum
wiinschen wir alles Gute.

Soziale
Politik fiir
Dich.

=W Eccafe Veneta

I q AT q

% . Eisspezialitaten in groBer Auswahl
aus eigener Herstellung

1 (ohne Farb- und Konservierungsstoffe) @ v
- Waffel, Crepes und Torten - tiglich frisch 7 e
auch zum Mitnehmen ”
und auf Bestellung fiir Feierlichkeiten g
Terrasse O

Grofie

pereic

i

imAur;en e caffe
6ffnungszeiten im Sommer 6ffnungszeiten Winter (1. Oktober - 31. Marz):
(1. April - 30. September): Montag, Mittwoch, Donnerstag 10.00 - 20.00 Uhr
Montag - Samstag  10.00 - 21.00 Uhr  Freitag, Samstag 10.00 - 20.00 Uhr
Sonntag/Feiertag  10.00-21.00 Uhr  Sonntag / Feiertag 10.00-20.00 Uhr  Breidertring 2a » 63322 Rédermark
. Tel.: 06074/7 28 87 26
Dienstag Ruhetag € /
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Einen bunten Uberblick iiber die Veranstaltungen
des Vereins enthalten immer die jahrlichen Riickbli-
cke. 12 Veranstaltungen im Jahr fiir im Durchschnitt
jeweils 50, teilweise sogar mehr als 100 Personen.
Das erfordert schon einiges an Vor- und Nachberei-
tungen. Der Raum muss vorbereitet werden, die
Tische gedeckt und geschmiickt werden, Kaffee
gekocht und, was immer ganz wichtig ist, gebacken

werden.

Und dazu gehoren dann auch das Aufrdumen und
der Abwasch. Geniigend Helfer sind immer dabei!

e T

Manuela Weber

Immobilien - Vermdgensanlagen

www.manuela-weber.de
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chdfer & Sohn

Inhaber: Wolfgang Schéfer

IHR FACHBETRIEB FUR HEIZUNG, ’
SANITAR UND FLIESEN
— ALLES AUS EINER HAND
Johann-StraulB3-Str. 6 « 63322 Rédermark / Ober-Roden
Telefon: 06074-93696 « Fax 06074-93184

E-Mail: schaeferundsohn@medianet-world.de
www.schaeferundsohn.de

GRUN IST DAS
seem NEUE COOL!

Haben Sie den Dreh schon raus? Gut leben und
dabei bestens leben. Unser Nachhaltigkeits-Kompass
zeigt Thnen einfache Wege:

Besser leben.
Gut wohnen

P, - .
= Richtig anlegen.
/ / Testen Sie uns: E
\

mehrwert.frankfurter-volksbank.de/kompass

P S Frankfurter Volksbank
b b RHEIN/MAIN
Dieburger StraBe 23-25, 63322 Rodermark, Telefon 0800 92172-340
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MM 25 Jahre Seniorenhilfe Rodermark e. V.

Es gibt aber auch immer wieder Themen, die fiir unsere Seniorinnen und Senioren wichtig
sind. Einige Beispiele: Diskussion mit der Polizei iber Sicherheit im Alter, mit dem Landrat
tiber die Fliichtlings Situation, mit der Forsterin tiber die Situation im Wald, mit dem
Pfarrer iiber seine Hilfeleistungen in Indien. Ein bunter Strauf3 von vielen Themen. Ein bis
zweimal im Jahr finden Ausfliige statt, fast immer mit dem Bus. Grofe historische Stadte
wie Lorsch oder Worms stehen auf dem Programm, aber auch die kleinen aber beachtens-
werten Dinge wie z. B. der jahrlich neu gelegte Friichteteppich in Sargenzell, Kreis Fulda.
In wochenlanger Arbeit werden in einer Kirche aus Friichten und Samen Bilder aus der

Adebar

TAV-Gaststitte

Kroatische und internationale Kiiche

Restaurant Adebar
Vinko Krolo

JahnstraRe 2

64859 Eppertshausen
&, 0607162280

X vinko-krolo@gmx.de

restaurant-adebar.de

Dienstag - Freitag
11:30- 14:30 &
17:30 - 23:00 Uhr
Kiiche bis 22:00 Uhr
Samstag

ab 17:30 - 23:00 Uhr
Kiiche bis 22:00 Uhr
Sonntag

11:30- 14:30 &
17:30 - 22:00 Uhr
Montag Ruhetag

BUROBEST

HUROBEDARF

L A g
et 599 Vimi R i S o
ey Wy e b a0

F T -

AFEe ey

www.copypoint.eu

Rudolf-Diesel-Str. 4

63322 Rodermark

L P
[T S T

ALLES FUR'S BURO ¢ Soennecken
hestens hestellt bei

COPYPO®INT

vertriebhs-GrmbH

HESTENS HERATEN

. TR

Lmtarhmen.

Tel.: 06074-485080

Mrdrlung sy |inbee Laeg.

Katalng, lekisn sdor Vi,

Fax 06074-4850848

eMail: vertrieb@copypoint.eu
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EINFACH . BESSER . FAHREN

@;arnatulski

AUTOMOBILE

Szamatulski Automobile GmbH « Messenhauser Str. 47
63322 Rodermark « Tel.: 0 60 74 - 84 00 0 « Fax: 0 60 74 - 6 87 00
info@szamatulski.de « www.szamatulski.de

GroRe Auswahl an Freundschafts- & Trauringen
von vielen bekannten Herstellern.
Gold-, Silber-, & Edelstahl - Schmuck,
Geschenkartikel, Uhren. » Batteriewechsel
Service fiir Schmuck & Uhren aller Art

Mo.-Fr.: 9.30 —18.30 Uhr
Sa.: 9.30 -13.30 Uhr

t by manitou Geschéftszeiten:

absolu

Dieburger Str. 2 63322 Rédermark Wir freuen uns
Tel.: 06074/920750 auf lhren Besuch!

Ein Ort mit Seele, das heit schlicht: ArteCare Pflegestift ,An der Rodau”
ein Zuhause. Ober-Rodener-Strafle 7

63322 Rodermark
Eine ganz besondere Wohlfiihlatmosphire, Tel.: 06074 6 60 30

welche durch individuelle Pflege und Betreuung,
die Unterstiitzung eines aktiven Lebensstils und info @an-der-rodau.de

die Wahrung der personlichen Lebensgewohn-
www.an-der-rodau.de
www.artecare.de N

heiten erreicht wird.
AN DER RODAU

Zentrale Lage & optimale Stadtanbindung
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Familie Schrod
Z Frankfurter Strafle 20
UM
, | 63322 Rodermark/Ober - Roden
elﬁ! Telefon: 0 60 74 / 9 91 32
mail@gasthaus-zum-loewen.de

¥ SPEISEGASTSTATTE

uber 140 Jahre Gasthaus ,,Zum Lowen*
(in der 5. Generation)

"
Klimatisierter Festsaal fiir bis zu 100 Personen.
Besuchen Sie unseren schonen Biergarten im Sommer!

Gutbiirgerliche deutsche Kiiche!

Das Speiselokal im Herzen von Ober-Roden.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! Fam. Schrod & Team

-

Wer sind fiir Sie da Bﬁmﬂfmfﬁ &
Hanauer Str. 10 « 63322 Rédermark « 06074/89 99 85 ~ "EF‘\
Offnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr: 8.30 — 18.00 Uhr "?" \
Mi: 8.30 — 12.30 Uhr « Sa: 8.00 — 13.00 Uhr
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)

Erika Schifer iiber ihr Engagement bei der Seniorenhilfe Rodermark

Du bist vor jedem Kaffeenachmittag schon sehr friih in der Halle und
dekorierst die Tische. Was treibt dich an?

Obwohl ich viele Vorbereitungen schon zu Hause treffe, sind meine

- | Tischdekorationen fiir bis zu acht Tische meistens nicht in ein paar

'| Minuten fertig. Bis ich mit meiner Tischdekoration zufrieden bin und
alles an seinem Platz steht, vergeht oft mehr als eine Stunde. Und bevor
die ersten Géste kommen, muss alles fertig sein. Mein personlicher
Gewinn aus der ehrenamtlichen Tétigkeit fiir die Seniorenhilfe ist das

e | Lob der Senioren fiir meine Tischdekoration bei unseren monatlichen
Veranstaltungen.

Mir fillt auf, dass du bei jedem Treffen eine andere individuelle Dekoration auswihlst, die
passend zur Jahreszeit oder zu den aktuellen Themen sind. Wo nimmst du die tollen Ideen
und die Zutaten her? B
Mittlerweile habe ich einen Fundus von 8 verschiedenen
Tischdekorationen fiir unsere Veranstaltungen aufgebaut und |
kann diese auch immer wieder fiir neue Veranstaltungen ein-
setzen. Wer mit offenen Augen durch die Natur geht, findet
iiberall neue Ideen und Anregungen fiir neue Dekorations-
ideen. Auch zu Hause im Haus und im Garten dekoriere

ich seit vielen Jahren entsprechend der Jahreszeiten. Bei der
Auswahl der Dekorationsartikel achte ich sehr darauf, dass
ich, wenn ich Teile neu kaufen muss, diese oft wiederverwenden kann. Viele Bestandteile der
Dekorationen finde ich auch kostenlos bei uns im Wald und auf den Wiesen.

Was gefillt dir bei der Seniorenhilfe besonders gut?

Ich bin hier von Anfang an sehr gut aufgenommen worden
und fithle mich sehr wohl. Die ehrenamtliche Arbeit in der
Seniorenhilfe gibt mir viel, zum Beispiel lerne ich viele neue
nette Leute kennen. Es macht mir Freude, etwas Gutes zu tun. . §&
Solange ich Zeit habe, werde ich meine ehrenamtliche Arbeit
fortsetzen.

Du bist nicht nur bei der Seniorenhilfe eine wertvolle Hilfe.
‘Wo engagierst du dich sonst noch ehrenamtlich?

Neben der Seniorenhilfe engagiere ich mich seit Jahren beim MTV-Urberach in der Tennisab-
teilung. Dort kiitmmere ich mich unter anderem um die Pflege der Tennisanlage.

Hast du noch weitere Hobbies, die du uns verraten mochtest?
Beim MTYV spiele ich auch sehr oft Tennis in verschiedenen Gruppen. Viel Zeit verbringe ich
mit unserem Bobtail Sunny und damit, meinen Garten und unser Haus zu pflegen und zu
dekorieren. Wenn es die Zeit zuldsst, nidhe ich die meisten meiner Kleidungsstiicke selbst und
stricke abends auch sehr gerne.

(Das Interview fiihrte Peter Schroder)
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Restaurant ”Zagreb“ » Téglich zwei Menues

was was . zur Auswahl
n n in der Halle Urberach . Alle Gerichte auch zum

Kroatische und internationale Spezialititen = mitnehmen

¢ Saal bis zu 120 Personen
fiir alle Anlisse

e ———/ 03322 Rédermark Inh. Fam. Brecic

Offnungszeiten: Mittwoch—Samstag: 11.30 — 14.30 Uhr & 17.30 — 22.30 Uhr (Warme Kiiche bis 22.00 Uhr)
Dienstag: 17.30 — 22.30 Uhr  Sonntag: 11.30 — 14.30 & 17.30 — 22.00 Uhr « (Montag geschlossen)

I " Am Schellbusch 1 Tel. 06074/50334

'%: Café SiiBe Ecke -
= Rathauscafé
.
i . ./III M Dieburger Str. 13-17
Py ; : == 63322 Rédermark
== 9{ ) ‘f Tel. 06074/98254
YT rrdi 3 Offnungszeiten:
= N () ' 9
- 144 ‘-W 'r C '{? 4 Montag bis Freitag:
E gait 1978 - 9 bis 18 Uhr

-
Sonn- und Feiertage:

/ 9 bis 18 Uhr
Samstag Ruhetag!

45 [MMOBILIENZENTRALE &%ée
,

' BOZSEYOVSKI & FLECKENSTEIN

= e mmonileNmrAIter
> \ Grunde fiur einen Hausverkauf im Alter

_ Verkauf an Kapitalanleger
bleiben Sie in Ihrer Immobilie

_ Verkauf zur Kapitalfreisetzung
finanzielle Freiheit
fur neue Lebenswege

_ Leibrente

- _

Haben wir Ihrl Interesse geweckt, dann nehmen Sie Kontakt mit uns auf!

Immobilienzentrale Am Rosengarten 1 | 63322 Rodermark

Bozseyovski & Fleckenstein GmbH
www.immobilienzentrale24.de @ 06074 - 72 9 72'00
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Ak

Interview mit Mitglied Betty Schoneberger (82), Ober-Roden

Wo und wie haben Sie die Seniorenhilfe kennen gelernt?
Ich wurde durch eine Freundin, Frau Gensert, Vereins-
mitglied bei der SHR, eingeladen an einem Kaffeenach-
mittag teilzunehmen. Durch Kennenlernen der Vereins-
arbeit, die mich total {iberzeugt hat, bin ich dem Verein
beigetreten.

Seit wann sind Sie Mitglied in der SHR?
Mein Lebenspartner, Karl Berghduser, und ich sind seit
Oktober 2015 Mitglied.

Welche Angebote nehmen Sie in Anspruch?

Wir nehmen so oft es geht, an den regelmifig stattfindenden Veranstaltungen teil. Alters-
bedingt miissen wir 6fters zu verschiedenen Arzten und Krankenhiusern zu Untersuchungen
und Behandlungen. Hierzu nehmen wir die Leistungen (Begleitdienst) der SHR in Anspruch.
Diese werden verantwortungsbewusst und zuverléssig ausgefithrt. Mein Lebensgefihrte be-
findet sich im Anfangsstadium der Demenz, hierzu nehmen wir das Angebot der stiindlichen
Betreuung gerne an. Das ehrenamtliche Mitglied der SHR, Herr Heino Fleischhauer, iiber-
nimmt Spaziergdnge bzw. liest Geschichten vor. Somit bin ich fiir ein paar Stunden entlastet
und ich weif, mein Partner ist in guten Handen.

Was gefillt Thnen an der SHR besonders gut?

Die Ausfliige der SHR finde ich besonders gut, zumal wir dadurch andere Orte und andere
Menschen kennen lernen diirfen. Es ist immer wieder ein Lichtblick im grauen Alltagsleben,
sozusagen eine schone Abwechslung.

Was sollte verbessert werden oder welche Angebote wiinschen Sie sich noch?
Ich personlich wiirde mir wiinschen, dass dieser ehrenamtliche Verein mehr gewiirdigt wird
und dass vor allen Dingen jiingere Menschen mehr Interesse daran finden. Ein freundliches
Lécheln und ein herzlicher Hindedruck ist der Lohn fiir diese verantwortungsbewusste Arbeit
seitens der Mitarbeiter der SHR. Danke dafiir!

(Das Interview fiihrte Heino Fleischhauer)

Optik Schallmayer

Konrad - Adenauer-5tr.19
O PTI K 63322 Rédermark

Tel. 06074 68243
SChallmayer Fax 06074 66686

Schon Sie zu sehen! schallmayer_optik@t-online.de

www.optik-schallmayer.de

35



J PIETAT RODERMARK
— 1 Erd-, Feuer-, Wald- und Seebestattungen

3 Beratung und Begleitung im Trauerfall
KG Bestattungen auf allen Friedhdten
Gestaltung von Trauerfeiern

1 e s Ml (ﬁ 4 Regelung der Vorsorge zu Lebzeiten
Telefon 06074 /90 158

Johann-Frie: er-Stre

www.pietaet-roedermark.de
info@pictact-roedermark.de

Aneta Wijatyk
Wingerisirasse 35
63322 Radermark

. www.wellness-ort-waldacker.de

Tel.06074/44784
Mabil: 0176/74711872

DIE PFLEGE

AMBULANTER PFLEGEDIENST RODERMARK

Dieburger Str. 22 + 63322 Rédermark ¢ Telefon 06074 - 919 91 40
diepflegeengel-link.de ¢ link-pflegeengel@t-online.de
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' Gerhard, du bist gerade neu in den Vorstand gewihlt wor-

den. Wie und wann bist du zur Seniorenhilfe gekommen?

+ Ich bin 2013 in Rente gegangen und hatte auf einmal freie Zeit

4 zur Verfiigung. Da ich im sozialen Beruf gearbeitet habe, war

& cine Tatigkeit in diesem Bereich fiir mich nicht ungewchnlich,
deshalb bin ich am 24.1.2014 bei der Seniorenhilfe eingetreten.

Ich bin mit grofler Begeisterung mehrmals bei deinen ge-

4 fiihrten Fahrradtouren fiir Senioren dabei gewesen. Fihrst

" du die von dir geplanten Strecken immer vorher ab?

Da die Touren der Seniorenhilfe max. 30 km sind, habe ich die

Touren alle im Kopf und brauche keine Vortour zu machen.

Gab es blslang Kritiken bei den Touren, z. B. zu schwierig, zu viele Steigungen, zu lang
oder zu schnell gefahren?

In der Regel machen auf der halben Strecke eine Einkehr. Wir konnen uns spétestens dann
verstindigen und korrigieren. Einmal waren wir am Anfang zu schnell unterwegs, wir sind
dann auf der Riickfahrt langsamer gefahren.

Wieviele Kilometer fihrst du pro Woche mit deinem Fahrrad?

Ich fahre schon ldngere Zeit in der Regel 4000-4500 km im Jahr, letztes Jahr sogar 7500 km.
Wobei ich im Sommer witterungsbedingt mehr als im Winter fahre, so dass man die Kilometer
pro Woche schlecht sagen kann.

Wo engagierst du dich sonst noch ehrenamtlich?
Seit 8 Jahren organisiere ich bei der Quartiersgruppe Waldacker Fahrradtouren. Wir fahren
von Mirz bis November jeden Freitag bis ca. 70 km. Aulerdem bin ich Griindungsmitglied
in einem Hobby Fuflballklub in Offenbach, der seit iiber 55 Jahren besteht. Wir spielen zwar
nicht mehr aktiv Fu$ball, treffen uns 5-8 mal im Jahr zu sportlichen Aktivititen. Ich war auch
beim runden Tisch Radverkehr der Stadt Rédermark dabei.

Was machst du sonst noch bei der Seniorenhilfe Rodermark?

In der Regel nehme ich an den monatlichen Treffen der Seniorenhilfe teil und geniefle gerne
die immer sehr gute Kuchenstiicke der eifrigen Béckerinen. Aulerdem unterstiitze ich bei
handwerklichen Titigkeiten, Gartenhilfe, monatlicher Verteilung von Geburtstagsbriefen, Be-
gleitdienste zum Arzt, Krankenhaus oder sonstigen Zielen.

(Das Interview fiihrte Peter Schroder)

Ristorante-Pizzeria La Leonessa

Lo Leonesda

Ristorante - Pizzeria

BahnhofstraRe 60 63322 Rodermark-Urberach
Telefon 06074 — 91 45 668 - www.la-leonessa.de
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san ItO tShG US Ihr leistungsstarker Partner in der Region

m O zertifiziert nach DIN EN ISO 13485
GmbH

Firmensitz Filiale

Sanitdtshaus May GmbH

Ober-Rodener Str. 11c - 63322 Rédermark Steinweg 3 - 63500 Seligenstadt

Tel. 06074 - 50732 - Fax 06074 - 861823 Tel. 06182 - 8410070 - Fax 06182 - 841007

Offnungszeiten Offnungszeiten
Mo.-Fr. 9.00-12.30 Uhr - 14.30-18.00 Uhr Mo.-Fr. 9.00-12.30 Uhr - 14.30-18.00 Uhr

Mi. 9.00-12.30 Uhr Mi. 9.00-12.30 Uhr

Sa. 9.00-13.00 Uhr
A o SO FLEXIBEL WIE DU
Hop per DER ON-DEMAND-SHUTTLE IN DEINER REGION

Mehr Informationen
unter www.kvgOF-hopper.de

Karin Mahr

Garten & Landschaftsbau
Natur- & Verbundsteinverlegung

Marie-Curie-Str. 20
63110 Rodgau/Nieder-Roden

karinmahr@galabaumahr.de
www.galabaumahr.de

Tel.: 06106 2 67 83 54 - Fax: 06106 2 67 85 74
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Auszug aus unserem aktuellen Jahresprogramm, 2. Halbjahr 2023

24. Juni
13. Juli
10. August

14. September

12. Oktober
9. November
14. Dezember

Jubildumsfeier 25 Jahre Seniorenhilfe Rodermark e. V.
Kulturhalle Ober-Roden

Orchideen Cafe, Birkenau

Abfahrt Festplatz Urberach, 12.00 Uhr
Sommerfest auf dem Sportgeldnde der

TS Ober-Roden, Dr.-Walter-Kolb-Str.

Ausflug nach Wiesbaden

Besichtigung der Ausstellung

"Belle Wi - besser barrierefrei wohnen und leben"
Abfahrt Festplatz Urberach, 10.30 Uhr

Vortrag: Nachlass richtig regeln

Pflegestiitzpunk Offenbach

Weihnachtsfeier

Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders angegeben, im
Nebenraum der Halle Urberach um 15.00 Uhr statt.

Gefiihrte Fahrradtouren fiir Senioren alle 2 Wochen mittwochs, 14.00
Uhr. Treffpunkt am Feuerwehrhaus Urberach.

Aktuelle Informationen auf unserer Homepage:

www.seniorenhilfe-roedermark.de

(REHER

Ehr Paltnes filr Haus wlld Barten

m:ni"n 1276 44 23 * Inha ic Kreher

o
Sha "",?'q‘.
* Holz und Bautenschutz = Trockenbau und Innenddmmung
“ D Wand und “ Bode aller Art
g und Schi . = Garte und Pflege

www.kreher- haus-garten de
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S Offnungszeiten:
,.. Ff.’ o ?E‘ﬂq Mo und Di 17:00 bis 2400 Uh
W »w, ’ r ’ﬁ:l Do bis So 11:30 - 14:00 Uhr
A= J und 17:00 - 24:00 Uhr
=3 ,;f“‘ Mittwoch Ruhetag
iiber 40 j]aﬁre
in U 1,6 orac ﬁ Inhaber: Giovanni Bisagno

Darmstadter Str. 4
204 63322 Rédermark / Urberach

aa g iO’\lannl Telefon: 06074/67337

PIZZERIA ,,

u AuBenon\ogen/Terro§sen
o \‘einmouerorbeﬁen
i en u Naturs
‘ ; GrOme‘e/EmeSSU”g u KUchenorbeh‘sp\oﬁen

‘ en/Bodenbe\c’jge ) ol
; T\—r\i?pund Gehwegpﬂos‘rer . Boder/Wosch’nsc
u Hof-

NATURSTEINE nit, Marmor, Sandstein

steinmetz & Bildhaver © Meisterbetrieb « - Telefon 0 6074 / 68488

Friedhofstr. 32 - 63322 Rodermer www.natursteine-kunkel.de

BADE

www.badehaus-roedermark.de H A l S

MOBILFUNK. | DSL | FESTNETZ | TV

_ A=)
REPA_RATQB_EN;MQmLER GERATE MOB".E TEMPEL 24

e ———————————————

FIPRODUKTE @J%M

e 14 | 63322 Rodermark/Ober-Roden | R , 06074 6806650 | info@MobileTempel24.de
www.MobileTempel24.de
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A8

Sonderaktion der Seniorenhilfe Rodermark wiahrend der Coronazeit

In der Mozartstrafle musste aus einem kleinen Garten eine grofle Tanne entfernt werden. Als
Weihnachtsbaum fiir die Stadt konnte diese Tanne leider nicht genutzt werden. Der Baum
der Familie Kirchner/Beicken sollte doch letztendlich einem guten Zweck dienen. Nachbarin
Yvonne van Baal (Mitglied in der Seniorenhilfe) hatte die Idee, Tannenzweige an die Mitglieder
zu verschenken und fand in Birger Flath (Vorsitzenden der Seniorenhilfe) einen begeisterten
Unterstitzer.

Die Zweige wurden liebevoll von vier Damen aus der Mozartstrafle, Yvonne van Baal, Barbel
Dorsam, Katrin Kirchner und Iza Schefter gestaltet. Vielen Dank dafiir. Auf Grund der grofien
Anzahl der Mitglieder der Seniorenhilfe, konnten leider nur alle Mitglieder tiber 80 Jahre
beschenkt werden, was aber fast die Hilfte aller ausmacht. Mit tatkréftiger Unterstiitzung
vom "FREIE WAHLER" Vorsitzenden Peter Schréder, der sehr viele Zweige mit seinem "Last-
esel"-Fahrrad ausfuhr, sorgten die Vorsitzenden der Seniorenhilfe fiir die Verteilung der Zweige.
(Auch hierfiir herzlichen Dank). Die Aktion war ein voller Erfolg, die angetroffenen Senloren
waren sehr dankbar fiir die kleine Gabe J
und ein personliches Wort, das mitunter
bis zu 20 Minuten dauerte. Man merkte
den dlteren Mitbiirgern an, dass ihnen der
personliche Kontakt doch sehr fehlte.

Die vielen Anrufe und auch Emails, die
nach der Auslieferung bei der Seniorenhilfe
ankamen, sprachen fiir sich und bestitig-
ten allen, dass diese Aktion sich richtig
gelohnt hat. 2l - 4
Da in der Corona-Zeit fiir die Senioren von der Stadt keine Veranstaltungen ausgerichtet wer-
den konnten, sollten wir auch in Zukunft versuchen, den persénlichen Kontakt zu den &lteren
Mitbiirgern zu suchen und zu halten.

Wir nfleqe Rodermarl CARITASVERBAND [T
C Offenbach/Main e.V. 7 §
“_———— caritas

Caritas Ambulante Pflege »WE" der MenSCh

Rodermark

Ober-Rodener StraBe 5 den MenSChen

63322 Rodermark
Telefon: 06074 50 88 8 braucht«
E-Mail: sst-roedermark@cv-offenbach.de
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Ilhr kompetenter Partner
aus Rédermark o ‘

Einfachr als
Sie denken!

Effiziente' Druck & Versandlosungen
e Ohne Investitionskosten

e Keine Hardware-Installation

e Originaldaten werden nicht konvertiert
RECYCLING, FUHR- UND BAGGERBETRIEB GMBH e Kein Internetbrowser nétig

e Produktionskontrolle am Arbeitsplatz

e Freigabeprozess und Accounting

Messenhauser StraBe 42 o Uberdurchschnittliche Portorabatte
63322 Rodermark

Telefon: 06074 -77 88 N\

Telefax:  06074-2 1159 57 D o c U NV Wa-y

E-Mail:  info@ruegemer-gmbh.com
www.ruegemer-gmbh.com www.docusystem.de ¢ info@docusystem.de

Eine der ersten Fahrradtou-
y ren in dieser Saison war das
Ziel Heusenstamm.

# Nach einer kurzen Streif-
_ tour durch den schénen
" Schlossgarten stirkte sich
die Gruppe am Heusen-
. stammer Bahnhof, bevor
es zur Ruckfahrt durch die
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Liebe Leser, liebe Mitglieder und Sponsoren,

um die Aufgaben und Ziele in unserem Verein erledigen zu kénnen,
sind auch wir auf finanzielle Hilfe angewiesen.

Die Seniorenhilfe Rodermark e. V. bedankt sich bei allen Sponsoren
und Goénnern, die uns mit grofien und kleinen Spenden unterstiitzen.
Besonderen Dank den Unternehmen und Geschiften, die durch Ihre
Anzeige die Erstellung dieser Festschrift ermoglicht haben.

HAUS MORIJA . HAUS MAMRE... PFLEGEN IN SCHONEM AMBIENTE

Altenpflegeheim

HAUS MORIJA
Zwickauer Stralle 2 « 63322 Rédermark
Telefon: 06074 / 69 40 - 0 « Telefax: 06074 /9 32 77
E-Mail: info@haus-morija.de
Internet: www.christustraeger-sozialwerk.de
Heimleitung: Sr. Sibylle Heiss

Betreutes Wohnen

HAUS MAMRE
Zwickauer Stralle 5 + 63322 Rédermark
Telefon: 06074 / 69 40 - 0 « Telefax: 06074 / 9 32 77
E-Mail: info@haus-mamre.de
Internet: www.christustraeger-sozialwerk.de
Geschaftsfiihrung:
Christustrager-Sozialwerk e. V. Sr. Dorothee Knauer Sr. Regina Neidhart

Die Christustrager-Schwestern Rédermark

DEN MENSCHEN IM BLICK
Pflegen, Betreuen, Wohnen, Urlaub und mehr...

Impressum Herausgeber: Seniorenhilfe Rodermark e. V.

Verantwortlich: Birger Flath, Mithlengrund 17, 63322 Rodermark
Textbeitrdge: Klaus Neumann, Peter Schroder, Birger Flath

Fotos: Seniorenhilfe Rodermark und privat

Satz und Gestaltung: Das Reprohaus GmbH, Rodermark

Druck: druckpaten.de, Rodermark, Auflage 10.000

Rodermark, im Mai 2023
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-
REMCI® Finance

Ihr AllIFinanz Partner
flr
Privat- und Geschaftskunden

Versicherungen
Finanzierungen

Immobilien

_conmiting
e el A

Anke Lammaerzahl Thomas Ehrhardt Sabrina Rauschenbergar

+&439 (0) 6074 3042277
wnwrw, remeifinance.de
REMCI Finance GmbH | Paul-Ehrlich-5tr. 38 | 63322 Rodermark
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Zum Jubilaum.

25 Jahre
Seniorenhilfe Rodermark e.V.

Wir gratulieren zu diesem ganz
besonderen Anlass.

Die Sparkasse Dieburg engagiert sich im
offentlichen Leben fur Vereine,
Kindergdrten, Schulen sowie karitative und
soziale Einrichtungen in der Region.

Weil‘'s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Dieburg
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