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Liebe Mitglieder und Freunde des Vereins,
auch in diesem Jahr méchten wir Sie wieder
Uber Altes und Neues aus unserem Verein in-
formieren:

- Riickblick auf Veranstaltungen

- Notfall-Karte der Seniorenhilfe

- Vorstandswahlen

- Vorschau auf Veranstaltungen

- Sonstiges

Rickblick auf Veranstaltungen

Im Rahmen unserer monatlichen
Veranstaltungen - zur Erinnerung, wir treffen
uns jeden zweiten Donnerstag im Monat -
haben wir 2010 interessante Vortrage gehért,
Bus-Fahrten zur Landesgartenschau nach
Bad Nauheim und zu einer Weinprobe nach
Guntersblum durchgefihrt oder einfach nur
bei Kaffee und Kuchen oder Handkas und
Appelwoi miteinander geklont.

Als Vortrage seien beispielhaft die Themen
Brandmelder und Palliativmedizin genannt.
Im Januar 2011 hatten wir die Burgermeister-
Kandidaten zu Besuch. Das Ergebnis der
Wahl ist bekannt, der bisherige Blrgermeister
Roland Kern wurde wiedergewahlt und wird
weitere 6 Jahre unserer Gemeinde vorstehen.
Im Februar wurde eine Karnevalsveran-
staltung durchgeflihrt, die es in diesem
Umfang bei unserem Verein noch nicht
gegeben hat und als kleiner Kappenabend
bezeichnet werden kann.

Danach folgte im Méarz die Vorstandswalhl,
siehe weiter unten, und im April ein
Filmvortrag®..unterwegs im Pfaffenwinkel*

Im Mai wurde ein Zeitsprung tber 50 Mio
Jahre rlickwarts in das ,Welterbe Grube
Messel* unternommen, im Juni erreichte uns
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dann wieder der Alltag mit einem Besuch des
Hessischen Landtags in Wiesbaden.

Ein groldes Lob verdienen die fleiRigen
Helferinnen und Helfer, die alles
ausgezeichnet vorbereiten, dafir sorgen, dass
ausreichend Kaffee und Kuchen, oder auch
mal Handkas und Appelwoi vorhanden sind
und immer wieder flr tberraschende
Tischdekorationen sorgen.

Notfall-Karte der Seniorenhilfe Rédermark

NOTFALL-KARTE
Mol 112

...............

Rechtzeitig zur letzten Veranstaltung im
vergangenen Jahr wurde die Notfallkarte
fertiggestellt und an alle Anwesenden verteilt.
Die Karte hat die Grél3e eines
Personalausweises und 6 Seiten, auf denen
wichtige persdnliche Angaben mit Name,
Alter, zu benachrichtigende Personen,
Grunderkrankungen, regelmalig zu
nehmende Medikamente, Allergien und
weitere wichtige Daten eingetragen werden
kénnen.

Diese Angaben kénnen fir eine Erstver-
sorgung bei einem Notfall lebensrettend



sein. Zwar wird jeder Arzt sowieso
entsprechende Untersuchungen durchflihren;
Informationen auf der Notfall-Karte kénnen
jedoch zu einer zielgerichteten
Erstbehandlung fihren. Wichtig ist das vor
allem dann, wenn der Betroffene z. B.
bewusstlos sein sollte oder sich aus anderen
Grinden kurzzeitig nicht mehr selbst aulern
kann.

Die Karten wurden flr die Vereinsmitglieder
erstellt, alle Mitglieder erhalten sie mit der
nachsten Infopost, sie sind aber auch direkt in
der Geschéaftsstelle erhaltlich. Die Karten
sollten sorgfaltig ausgefillt werden. Ein
Exemplar sollten insbesondere altere
Mitbirger immer bei sich tragen, ein zweites
Exemplar sollte deutlich sichtbar in der Nahe
der Eingangstiir, z. B. an der Flurgarderobe
aufgehangt werden. Damit sind sie fur die
Rettungssanitater immer leicht zuganglich.

Vorstandswahlen

Im Marz wurde der Vorstand des Vereins neu
gewahlt. Dabei gaben die bisherigen
Vorstandsmitglieder einen Uberblick iiber ihre
Tatigkeiten in den vergangenen 2 Jahren.

Die Bilanz ist insgesamt positiv und der Verein

hat seine bisherigen Tatigkeiten erfolgreich
fortsetzen kdnnen. Heinz Jakobi ist aus
gesundheitlichen Grinden aus dem Vorstand
ausgeschieden, Renate Naumann bedankte
sich flr seine langjahrige erfolgreiche und
aufopfernde Tatigkeit.

Vorschau auf Veranstaltungen
Noch kurz ein Hinweis auf die nachsten
Termine:

14. Juli > Grillfest bei den Kleingartnern
In Urberach

11. Aug. > Schiffsreise auf dem Main ab
Seligenstadt

8. Sept. > Ausflug nach Guntersblum
mit Weinprobe

13. Okt. > WeilRwurstessen

10. Nov. > Praktische Yoga-Ubungen

8. Dez. > Weihnachtsfeier
13. Jan. > Neujahrsempfang
10 Febr. > Fastnachtstreiben

Als neue Vorstandsmitglieder wurden gewahlt
bzw. bestatigt:
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Sonstiges

Wie einige von lhnen bemerkt haben,
mussten wir unsere Geschéftsstelle Anfang
des Jahres fiir einige Zeit schliel3en bzw. nur
einen Notbetrieb anbieten. Grund war ein
Wassereinbruch, dessen Ursache bisher nicht
bekannt ist. Wir bemihen uns derzeit um eine
Lésung oder einen anderen Standort, der
dann auch seniorengerecht erreichbar sein
sollte.

Soviel fur heute.

Mit freundlichen GrifRen von lhrer
Seniorenhilfe Rodermark e. V.
Tel.: 06074 86 26 06

Web: www seniorenhilfe-roedermark.de
Email: info@seniorenhilfe-roedermark.de
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